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私たちの生協

2月 20日現在

組合員数

150,735人
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２月 15日、八戸市公民館で東北女子大学・健康栄養学科の「加藤秀夫」

先生を講師に開かれました。

青森県は食の自給率が１２８％なのに、健康寿命がワースト 1です。

それは、食生活の乱れや運動不足が要因になっているそうです。加藤

先生や他の講師のお話から普段いかに間違った食の摂取をしているか、

間違った栄養に関する知識の話など(目からウロコ！)のお話をたくさ

ん聞くことができました。例えば・・・

・大根おろしとみそをデンプン溶液に入れると、デンプンが分解され

やすくなります。(つまりは糖質を分解してくれます)

・野菜ジュースにはビタミンＣはほとんど入っていません。

・プリン体が多いものはナント納豆で 60ｇ中 68mg 、卵は 0mg

ビールは 500ml 中 17～22mg なんです！

皆さんは、間違った情報にだまされないようにしましょう！

4/1(日)～4/4(水) 「1234の市」

4/5(木)～4/6(金) 「超安祭・簡単朝食」

4/7(土) 「コープの日」

4/7(土)～4/9(月) 「家計応援」

4/10(火)～4/13(金)「超安祭・らくらくフライパン」

4/14(土)～4/16(月)「土日特価・家計応援」

4/17(火)～4/20(金)「超安祭・春のサラダ祭り」

4/21(土) 「コープの日」

4/21(土)～4/23(月)「土日特価・家計応援」

4/24(火)～4/25(水)「超安祭・わくわくＢＢＱ」

4/26(木) 「お楽しみ抽選会」

4/26(木)～4/27(金)「お買得セール」

4/28(土)～4/30(月)「土日特価」

5/1(火)～5/4(金) 「1234の市・ＧＷフェスティバル」

5/5(土)～5/7(月) 「土日特価・家計応援」

5/8(火)～5/11(金) 「母の日セール」

5/12(土)～5/14(月)「土日特価・母の日」

３月 9日(金)に八戸医療生協の瀬川さんを講師に招いて

行われました。47名もの参加者が集まり、皆さんの知りた

いという意識の高さが伺えました。参加者からは・・・

・介護保険料、サービス負担金額などが分かりやすかった。

・平成 12年開始からの変わり方を料金や具体例などをあ

げた説明で理解ができ

たので、国のやり方に

腹が立った。

・すごく分かりやすかっ

たので、妹も連れてき

て聞かせたかった。

などの感想が多数寄せら

れました。勉強会をシリ

－ズ化してまた企画した

いと思いました。


