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コープあおもり 

広報はまなす委員会 

私たちの生協 

1 月 20 日現在 

組合員数 

149,011 人 
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参加者が楽しくおしゃべりをして 

生活のこと、生協のことなどを 

お互いに知り合い活動の輪をひろげましょう 

をコンセプトに 

２月のつどいが開催されました 

 

子育て委員会          

歌遊びや紙芝居で楽しく遊びな           

がら、親子のふれあいと参加者の

交流ができました。 

節分の由来を聞いたり、子ども

達はダンボールで作った鬼にボー

ルを投げて鬼退治！恵方巻もみん

なで試食して、楽しいひとときを                               

過ごしました。 

 

---------２月のつどい---------- 

 

  

 

 

―食品表示学習会― 
これから改正される 

食品表示をクイズを交えながら学習しました 

参加者の感想から 

                            ☆普段あまり見ない表示に興味が持てたので 

気をつけて見ながら買い物をしたいと思 

いました 

                            ☆なんとなく分かっているような気持ちで 

いましたが、詳しいことが分かりとても 

勉強になりました 

                              ☆この学習を通してコープ商品の良さを 

再認識しました 

                                   （商品産直委員会） 

 

 

 

 

 

3/26～  東北元気祭 

4/1     コープの日 

4/1～   1234 の市 

4/6～   春の生鮮祭 

4/6～4/19 「ラブコープ」第１回コープフェア 

4/15    コープの日 

4/27    お楽しみ抽選会 

 

 

３月２日 

千代紙を使ってお雛様を作り、ちらし寿司

を頂きながら楽しくおしゃべりをして、ひ

と足早いひな祭りの雰囲気を味わいました 

ゴミの減量につ

いて学びましょう 

 

三八城公民館 

ホットケーキミックスで作る

お雛様スイーツ 

白山台公民館 

シールで簡単 

おしゃれネール 

小中野公民館 
最高においしい 

ワンプレートランチ 

下長公民館 

 



   

    

             

  

    

 

 

 

      

 

 

  .                                  

コープあおもりのホームページ《http://www.coopaomori.com》 
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るいけ店副店長 

工藤 優也さん 
(くどう ゆうや) 

 

 

 

 

 

 

 

 

○一押し coop 商品は？ 

すき焼き風炊き込みご飯

の素 

○マイブームは？ 

料理(簡単なものに限る) 
 

 

             こーぷの 

            「片栗粉」 

 

紙の袋ではないの

で、湿気に負けな

いし、ジッパーが

付いているので開

閉が楽で収納する 

時にとても便利です。   

るいけ店通常価 95円(税抜) 

八戸センター(中居林・

吹上・内丸担当) 

北尾 つく詩さん 

(きたお つくし) 

 

 

 

 

   

 

 

 
○一押し coop 商品は？ 

『骨とりサバのみぞれ煮』 

名前の通り骨が全くない

ので食べやすくて  

大好きな商品です！ 

 

○マイブームは？ 

もともとオタク気質なの

で色々な趣味があり迷う

ところなのですが、とりあ

えず今は関ジャニ∞（村上

君推し）です 

るいけ店惣菜チーフ 

木村 雄一さん 

（きむら ゆういち ） 

 

 

 

 

 

 

 

○一押し coop 商品は？ 

COOP のヒレカツ弁当 

おすすめです！ 

 

○マイブームは？ 

休みの日にはウインドウ

ショッピングをしていま

す。(お金を使わないで、

ただ見るだけです   笑) 

 

 

 

長女が出産の為に里帰りして１ヵ月半。

やっとおばぁちゃんになれました。元気な

男児を無事に産んでくれてよかったです。

ただ、これから始まる「孫かて」には戦々

恐々(笑)。だけどインフルやノロのせいで入

院中面会ができなかったので、赤ちゃんの

世話は娘がずっとやっているので…きっと

大丈夫でしょう(笑)。 

新
し
く
な
っ
た
「
支
払
い
セ
ル
フ
レ
ジ
」

使
っ
て
み
ま
し
た
か
？
全
て
自
分
で
行

う
「
セ
ル
フ
レ
ジ
」
と
は
違
い
、
支
払

い
だ
け
を
セ
ル
フ(

自
分)

で
行
い
ま
す
。 

ま
ず
、
レ
ジ
の
人
が
普
通
に
レ
ジ
打 

ち
を
し
て
く
れ
た
後
、「
○
番
の
支
払
機

で
ど
う
ぞ
！
」
と
言
わ
れ
た
ら
そ
こ
に
移
動
。
①
画
面
の
「
現

金
」
に
タ
ッ
チ
。
②
現
金
を
入
れ
る
。
③
入
れ
た
金
額
が
良

け
れ
ば
「
合
計
」
を
タ
ッ
チ
。
④
最
後
に
お
釣
り
と
レ
シ
ー

ト
を
も
ら
っ
て
終
了
で
す
。
さ
ら
に
、
買
っ
た
も
の
を
袋
に

詰
め
る
時
も
、
サ
ッ
カ
ー
台
に
カ
ー
ト
が 

そ
の
ま
ま
入
れ
ら
れ
る
の
で
、
重
い
か
ご 

を
下
ろ
さ
な
く
て
も
オ
ッ
ケ
ー
！ 

 
 
 

最
初
は
ド
キ
ド
キ
し
ち
ゃ
う
け
ど
、 

 
 
 
 
 

慣
れ
れ
ば
、
楽
で
す
よ
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コープあおもりのホームページ《http://www.coopaomori.com》 

４/１５フリーマーケット 

          １０：００～１２：４５ 

４/２７お楽しみ抽選会（福引き） 

           ９：００～１８：００ 

５/２４１７年度八戸地域組合員集

会・総代懇談会 

６/１４第２５回通常総代会 

          （ホテル青森） 

 

 

61,780 円を全額ユ

ニセフに募金しました 

向陵高校の太鼓部の

生徒さん達と一緒に

行い、募金金額は 

20,733円でした 

 

委員さんたちが職員

とゲームや食事で楽

しく交流しました。 

「傘布で作るエコバック」 2 月 15 日 

環境委員会 

参加者の感想より 

・いらなくなった傘があるの 

で、それを利用してエコバッ 

クが作れるのはとても良い事 

だと思いました。 

・前から作り方を知りたかっ 

たので、楽しかったです。 

・家にある布でたくさん作り 

たいと思います。 

 


