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コープあおもり 

広報はまなす委員会 

私たちの生協 

8 月 20 日現在 

組合員数 

150,733 人 

※ 

紙
面
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
組
合
員
活
動
部 

☎
４
６
‐
５
４
５
７
（
木
村
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

今回は「エシカル消費」 

普段のお買い物、 

何か気にかけて

していますか？ 

普段のお買い物で、環境

や社会に配慮した商品

を選ぶことで、自分では

気付かないうちに生産

者の支援になったり、寄

付になったりしている

んですよ。それが「エシ

カル消費」なんです。 

では、具体的にど

のような物を買え

ば「エシカル消費」

になるのかしら？ 

コープ化粧品いずれか

１品を買うと、１品に

つき 1 円が「日本乳が

んピンクリボン運動」

に寄付され、乳がんに

対する啓発と患者や家

族の支援を進めます。 

「飢餓に苦しむ子どもたちに給食を」 

対象商品１品を買うと、１品につき１円

を国連ＷＦＰ(ワールド・ 

フード・プログラム)に 

寄付され、飢餓に苦しむ子 

どもたちに学校給食を届け 

るために使われます。 

 

10/24(火)～25(水)   「超安祭・ハロウィン」 

10/26(木)～28(土)   「お買得３日間・ハロウィン」 

10/29(日)～31(火)   「ハロウィン特集」 

11/1(水)～4(土)     「1234 の市」 

11/5(日)～6(月)     「秋の大感謝祭・6 日は特別どんたま」 

11/7(火)～10(金)    「超安祭・秋の団欒コープフェアー」 

11/11(土)～13(月)   「土日特価・家計応援コープフェアー」 

11/14(火)～15(水)   「家計応援・コープフェアー」 

11/16(木)～18(土)   「ボジョレー・ワインを楽しむ」 

11/18(土)～12/10(日)の土日に店頭で贈答りんご販売をします 

今からでも申込みの間に合うつどいは… 

11 月 9 日(木)   小中野公民館    

11 月 9 日(木)   下長公民館 

11 月 10 日(金)  大館公民館 

11 月 13 日(月)  吹上公民館 

11 月 15 日(水)  東公民館 

11 月 18 日(土)  三八城公民館 

11 月 29 日(水)  るいけ店 

※詳しくは「わいわいコープのつどい」のチラ

シやコープあおもりのホームページをご覧下さ

い。 
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コープあおもりのホームページ《http://www.coopaomori.com》 

 

 

お
店
で
一
番
先
に
お
世
話
に
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紙
面
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
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組
合
員
活
動
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☎
４
６
‐
５
４
５
７
（
福
士
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 
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るいけ店副店長 

工藤 優也さん 
(くどう ゆうや) 

 

 

 

 

 

 

 

 

○一押し coop商品は？ 

すき焼き風炊き込みご飯

の素 

○マイブームは？ 

料理(簡単なものに限る) 
 

 

COOP お弁当用甘酢あん肉団子 
子どものお弁当に活躍してます。か

さ増しするのに、玉ねぎやきのこを

先に炒めて少し味付けし、湯煎にし

た「肉団子」 

を入れて、 

さっと混ぜ 

合わせるだ 

けです。お 

試しあれ！ 

るいけ店 通常価 380円(税抜) 

八戸センター 

仲間づくり担当 

内山 竜一さん 

(うちやま りゅういち) 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

○一押し coop商品は？ 

「生協の食パン」です。湯

捏ね仕込み製法で、とって

も柔らかく、しっとりして

います。焼けば表面はカリ

カリ、中はフワッフワでと

てもおいしいです。まだ食

べたことのない方は一度

お試しあれ！ 

○マイブームは？ 

猫です。組合員さんより貰

い受けた二匹のオス猫と

一匹の先住メス猫のため、

手作りでゲージやトイレ

を作ることを楽しんでい

ます！ 

るいけ店 惣菜チーフ 

玉熊 将貴さん 

（たまくま まさき ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○一押し coop商品は？ 

るいけ店のお惣菜で、毎

日ばら売りで販売してい

る「手羽先唐揚げ」です。

衣はサクサクで中身はふ

っくらしていて、とても

おいしいです。 

○ マイブームは？ 

録画して撮りだめしたテ

レビ番組を見ることで

す。好きな番組は 

「水曜日のダウンタウ

ン」・「ドラゴンボール超」

です。 

 

 

今年の夏は夏だったかなぁ？7月中旬の連日の 30

度越えは確かに夏だったような…。でも、気が付け

ばナナカマドの実は赤くなってるし、もう葉っぱを

落としてる木々も…なんと時間の流れの早いこと

か！そう言えば我が家の愛犬が亡くなってからもう

9 か月たったんです・・・。ホントあっという間！！

時ってすごいですね。ずうっとよその犬を見ただけ

で涙が出たり、触ることもできなかったのに…。つ

い最近また犬飼いたいな、の気持ちが生まれてきま

した。失った悲しみは本当に時間が薬なんですね。 

お
店
に
入
っ
て
す
ぐ
、
た
く
さ
ん
の
野
菜 

た
ち
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
日
の
朝
、

市
場
か
ら
仕
入
れ
て
き
た
物
な
の
で
、
新
鮮
で

安
い
！！
出
会
え
た
だ
け
で
得
し
た
気
分
！！
ず

う
っ
と
高
く
て
敬
遠
し
て
い
た
白
菜
が
一
玉
で

一
九
八
円
だ
な
ん
て
買
わ
な
き
ゃ
損
で
す
よ
～

ほ
ん
と
ビ
ッ
ク
リ
で
す
！ 

近
く
に
は
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
産
直
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、
季
節
の
野
菜
や
果
物
、
郷
土
の

お
や
つ
な
ど
が
並
び
ま
す
。 

毎
日
の
お
買
い
物
だ
か
ら
、
ワ
ク
ワ
ク 

し
な
く
て
は
！
で
す
よ
ね
。 

 
 

※ 

紙
面
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
組
合
員
活
動
部 

☎
４
６
‐
５
４
５
７
（
木
村
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

10月 29日(日) 

掘り出し市 

11月 15日(水) 

時短で出来るおせち料理 

環境委員会主催 

11月 16日(木) 

平和のつどい  被爆者の

方の講演があります 

11月18日～12月10日

までの毎週土・日 

るいけ店店頭で、贈答り

んご販売があります 

 

コープあおもりのホームページ《http://www.coopaomori.com》  
 

大勢の方が、

素晴らしい歌

声 に う っ と

り！感激しま

した！との声

が多く聞かれ

ました。 

みんなで一緒に 

♪～ド・レ・ミ～♪ 

お野菜ビンゴ

で盛り上がり

ました！ 

エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の 

場
所
が
変
わ
り
ま
し
た 


