
主催 青森県医師会 健やか力推進センター

共催 弘前大学大学院医学研究科社会医学講座
弘前大学COI研究推進機構
青森県保育連合会

後援 青森県 青森市

対 象 青森県内在住の未就学児（３～５歳）とその保護者

参加料 無料

講 師 佐藤 弘道さん（元NHK体操のお兄さん）

申込方法・スケジュール ※裏面参照

平成31年 月 日（水）
14:00～14:50

と き

ところ 沖館市民センター 多目的ホール
（青森市沖館1丁目1-11）

※公共交通機関でお越し下さい。

定員/５０組 先着順



会場案内

沖館市民センター 多目的ホール
（〒038-0002 青森市沖館1丁目1-11） 会場までの地図 沖館市民センターについて

※公共交通機関でお越しください。

問合せ・お申込先

健やか力推進センター
TEL ：０１７－７６３－５５９０

FAX ：０１７－７６３－５５９１
MAIL：aomed-sukoyaka@circus.ocn.ne.jp

申込方法

メール、またはFAX（下の参加申込書をご使用ください）に

①保護者氏名と年齢、②お子様氏名と年齢、③住所、④電話番号 を記入し、

※2月22日(金)までにお申し込みください。

日 時 平成31年3月20日(水) 14:00～14:50

対 象 青森県内在住の未就学児（３歳～５歳）とその保護者

① 保護者氏名 年齢 才

② お子様氏名 年齢 才

③ 住 所
〒

④電話番号

親子体操教室 参加申込書

持ち物 ※内履き、飲み物等

ふりがな

ふりがな


