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2017 年 7月 28 日 

組合員様へご報告 

「青森ほたてキャラバン隊料理教室」 

                           組合員サービス課 

                澁 谷  賢 司 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 7 月 28 日（金）10：00 より、沖館市民センターにおきまして、青

森県ほたて流通振興協会さんにご協力いただき、「青森ほたてキャラバン隊

料理教室」を開催いたしました。 

当日は、14 名の店舗運営委員さんにご参加いただき、青森ほたての歴史や

流通を学んだ後に、ほたてを使った料理を作成致しました！ 

ほたてに関する情報パネルの展示 青森ほたての歴史について説明する三津谷常務 

当日の配布資料 
皆さん興味深く聴講されておりました！ 

開講式の後、青森ほたてに関する学習会に入りました。ＤＶＤ鑑賞の後、

青森県ほたて流通振興協会の三津谷常務による、青森ほたての歴史などに

関する学習会が行われました。青森県のむつ湾は、四方を八甲田などの

山々、そして森林に囲まれており、そこから流れ込む雨水などにほたての

餌となる植物プランクトンが豊富に含まれ、養殖に最適な湾であるという

事を述べられておりました。 
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学習会のあと記念撮影をしました！ 

記念撮影の後、調理室に移動し料理教室の開始です!! 

始めに、ほたての貝ムキ体験をし調理に取り掛かりました。 

ラジオ出演もされている水嶋先生 ほたての貝ムキ 

皆さん手際よく調理されています！ 
ほたて料理は、触感を残すために手際の良さが勝負！ 
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皆さん普段から料理されているという事で、手際よく調理されておりまし

た。出来上がりが楽しみです!! 

こちらは主菜のほたて貝柱の皮なしシューマイ!! 

完成!! 
食事中の皆さんの笑顔が素敵です!! 

いただきまーす!! 
最後は三津谷常務にご挨拶いただきました。 

食事中の皆さんの笑顔がとっても印象的でした!! 

青森県特産のほたてには、色々な料理があるんですね！ 

今回は、青森県ほたて流通振興協会さんにご協力いただき、とても楽しい料

理教室になりました。我々青森県民として、青森ほたてをどんどん食べてそ

して、その味や料理を県外はもちろん外国の方々にもアピールしていきたい

ですね!! 皆さん御苦労様でした。 


