
申し込み

しめ切り

11/4（火）

お届け
11/12（水）

１

注文用紙は裏面になります。ご記入して配達担当にお渡しください。

申し込み

しめ切り

11/4（火）

お届け
11/14（金）

●栄養成分表示１包装あたりエネルギー240kcal

タンパク質13.4ｇ脂質7.1ｇ炭水化物30.5ｇ食塩相当量4.6ｇ（推定値）

一部に卵、乳、小麦、牛肉、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む

●栄養成分表示１包装あたりエネルギー246kcal

タンパク質12.7ｇ脂質4.7ｇ炭水化物38.1ｇ食塩相当量3.8ｇ（推定値）

一部に卵、乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む

８％税込み価格 ４１０円

（本体価格 380円 消費税 30円）

８％税込み価格 ４１０円

（本体価格 380円 消費税 30円）

昔な
つかし
中華そば

（しょう油）！

2 昔な
つかし
中華そば（

みそ）！

レンジで簡単

レンジ温め

３分（500ｗ）

麺

約100ｇ

レンジ温め

３分（500ｗ）

麺

約100ｇ



野菜かき揚げ入りそば

野菜かき揚げ入りうどん

申し込み

しめ切り

11/11（火）

お届け
11/19（水）

3

注文用紙は裏面になります。ご記入して配達担当にお渡しください。

申し込み

しめ切り

11/11（火）

お届け
11/21（金）

●栄養成分表示１包装あたりエネルギー316kcal

タンパク質10.6ｇ脂質8.4ｇ炭水化物49.4ｇ食塩相当量4.3ｇ（推定値）

一部に小麦、ごま、さば、大豆、ゼラチンを含む

●栄養成分表示１包装あたりエネルギー352kcal

タンパク質16.0ｇ脂質8.7ｇ炭水化物52.4ｇ食塩相当量3.8ｇ（推定値）

一部に卵、小麦、そば、ごま、さば、大豆、ゼラチンを含む

８％税込み価格 ４５０円

（本体価格 417円 消費税 33円）

８％税込み価格 ４５０円

（本体価格 417円 消費税 33円）

4

レンジで簡単

レンジ温め

4分30秒（500ｗ）

うどん

約130ｇ

レンジ温め

4分30秒（500ｗ）

そば

約150ｇ



日 月 火 水 木 金 土

11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8

11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15

11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22

11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29

①　昔なつかし中華そば（しょう油）　は、１１/１２（水）お届けです。

②　昔なつかし中華そば（みそ）　は、１１/１４（金）お届けです。

電子レンジ（500W)で３分温めるだけでお召し上がりいただけます。

③　野菜かき揚げ入り（うどん）　は、１１/１９（水）お届けです。

④　野菜かき揚げ入り（そば）　は、１１/２１（金）お届けです。

電子レンジ（500W)で４分３０秒温めるだけでお召し上がりいただけます。

消費期限はお届け当日となります。

電　話

お届け日
商品
番号

金額
（税込）

申込み
数量

11/12
（水） ① ４１０円

11/14
（金） ② ４１０円

11/19
（水） ③ ４５０円

11/21
（金） ④ ４５０円

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥＜切り取り＞‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

下記お申込み用紙にご記入頂き、配達担当へお渡し下さい。

お電話の場合は、下記番号までご連絡ください。

県民生協夕食お弁当宅配事業部 0120-044-488

ご　住　所

温かい麺特集２　お申込み用紙（夕食お弁当宅配サービス専用）

県民生協 配達担当記入

組合員番号 お名前 電話番号

野菜かき揚げ入り（うどん） 必要　・　不要

野菜かき揚げ入り（そば） 必要　・　不要

品　名
お届け当日のお弁当は
（〇をつけてください）

昔なつかし中華そば（しょう油） 必要　・　不要

昔つかし中華そば（みそ） 必要　・　不要

（受付時間９時～１７時／月～金）


