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2018 年 8 月 21 日（火）10：30 より、青森中央学院大学におきまして、 

青森県民生協創立 30 周年記念特別講演「トリプルリスクケアフォーラム」を開催いたしました。 

内容は第一部が岡部クリニック院長の岡部正先生による 

 「生活習慣病のトリプルリスク解消を目指して」と題した講演が行われ、 

第二部は青森県栄養士会所属の成田繁子先生による 

 「トリプルリスク解消 料理教室」が行われました。 

第一部には、県民生協職員を含む 34 名の組合員さんに参加いただき、第二部の料理教室には、

19 名の組合員さんに参加いただきました。参加者の皆さんは、身近に潜む「高血圧・高血糖・

高血中脂質」といった 3 つのリスクについて興味深く聴講されておりました。また料理教室も

ともて好評でした!! 

  

開会の挨拶をする平野理事長 
講師の岡部先生 

  

協力し合って調理されておりました！ 

３品目作成!! 
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特に第二部の料理教室では、参加者の皆さん成田先生の指導のもと、協力し合って調理されて

おりました!!今回は、トリプルリスクに配慮した 3品目調理されました。 

 

 

当生協の女性職員 2 名も料理教室

に急遽参加いたしました!! 

まだまだベテラン主婦には、技術

が及ばないかな・・・・? 

奮闘中!! 
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県内で、短命県返上!!が叫ばれる中、「高血圧・高血糖・高血中脂質」といった 3つリスク、

トリプルリスクについて深く再認識できたフォーラムでした。 

濃い味付けを好む青森県人ですが、目先のことだけではなく長い目で自分の体のことを考

えた食生活が必要であることを学ぶことができました!! 
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また、青森県民生協では 5月 30 日に「あおもりトリプルリスクケア弁当」販売に関する

記者発表を行いました。こちらのお弁当は、6月 7日より青森県民生協全 12 店舗と県庁

生協の売店、コープあおもりの各店舗において販売しております。 

ぜひともご賞味下さい！! 9 月末日までの販売ですが、第 2弾も計画中です!! 

  
平野理事長と商品化した赤平バイヤー 

あおもりトリプルリスクケア弁当 

 
東奥日報掲載記事  


