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「青森県民生協×モランボン（株） 親子餃子教室」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 1 月 13 日（土）10：00 より、青森市沖館市民センター調理実習室におきま

して、モランボン（株）さんと共催で、「親子餃子教室」を開催いたしました。 

当日は、12組 24名の親子に参加いただきました。どの親子も協力し合って餃子を作

り、最後はみんなで食べました！！ 

 

 
  

特に餃子の餡を包む作業は、親子の共同作業が必要でした。この作業がのちの仕上

がりの大きなポイントになってきます！！みんな一生縣命頑張りました！！ 

この工程のあと、焼きに入りました。 

開会式の様子 全体の流れのレクチャー 

いよいよ調理開始！！ 
餡を包む作業 
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焼き上げた後は、早速出来立てをご飯と

一緒に召し上がっていただきました!！ 

やはり出来たては美味しい！！ 

野菜スープとキムチも付け合わせで召

し上がっていただきました。 

食事の後は、みんなで集合写真を撮りま

した！参加者の皆さんには、帰りの際に

お土産もお持ち帰りいただきました。 

今後もこのような親子企画を実施して

参ります。ご期待下さい！！ 

完成品！！このあと焼の工程に入ります！！ いい匂いが立ち込めます 

出来たてを食べます！ 

最後はみんなで集合写真！ 


