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「青森県民生協×日本食研 親子料理教室」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 12 月 9 日（土）10：00 より、青森市沖館市民センター調理実習室におきま

して、日本食研さんとの共催で「親子料理教室」を開催いたしました。 

当日は 6組 12名の親子に参加いただきました！ 

調理メニューは、クリスマス間近ということもあり 

「青森県産リンゴ“ふじ”を使ったリンゴのタルト」です。 

親子で協力し合って調理しました！！ 

 

  

皆さん、タルト生地にカスタードを盛りつけ、その上にカットしたリンゴを盛りつ

ける作業が難しかったようです。それでも、親子で協力して作ったタルトですから、

出来栄えも、味も満点です！！ 

開会の挨拶をする嶋田常務 

親子協力して調理します！ 

 

本日は、こちらを作ります！ 
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完成後、みんなで食べました。また、おみやげ用のミニタルトも作成し、お持ち帰り

いただきました。そして、昼食に日本食研さんのサービスで「レトルトカレー」も食

べました！しかも、カツカレー！！参加者の皆さんには、とても満足いただけたと思

います。今後もこのような親子企画を企画・実施して参ります。乞うご期待！！ 

 

 

  

リンゴの盛り付けが出来栄えを左右します！！ 

昼食にカツカレーのサービスも！！ 

日本食研のマスコット「バンコ」も応援しました！ 

嬉しいバイキング方式！ 

 


