
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《３月３週号》 

 №654 

 

 

350ｇ＋ 50ｇ・チャック袋入 

本体339988円円 

 

■Ｗｅｅｋ裏表紙 ・２６ページでご案内 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。

店舗では取り扱いのない場合があります 

 
赤身比率約８０%のパラパラ状の挽肉。 
※利用登録は３５０ｇですが、今回は４００ｇでお届けします。 

 

 

 

 

コープあおもりでは、興味や関心のある活動への参加の場として「グループ活動」 
「サークル活動」をおすすめしています。いつからでもスタートできる活動です。 
あなたもお仲間と一緒に始めてみませんか？ 

 

生協が取り組んでいるテーマに興味・関心のあるメンバーが集ま
って取り組める活動です。 

①商品・産直 コープ商品を中心に、食べ比べや食べ方・使い方の交流や研究をします。

生協の産直活動について学びあいます。 

②食生活 食育の取り組みや食生活の見直しなどについて学びあいます。 

③家計・ライフプラン くらしの見直しや節約の知恵、ライフプランなどを学びあいます。 

④環境 環境について考えたり交流をし、学びあいます。 

⑤子育て 子育てについて学びあいや交流をすすめます。 

⑥福祉 福祉について学びあいをすすめます。 

⑦平和・ユニセフ 平和やユニセフについて学びあいます。 

 
組合員自身の趣味・興味・関心、テーマを決めて取り組める活動
です。 

●グループ活動/サークル活動共に、組合員が４人以上集まれば、いつからでも活動がはじめられます。 

●登録するとグループ活動には、ひと月５００円（年間で６０００円）、サークル活動には,ひと月２５

０円（年間3,000円）の活動費の補助があります。 

●年６回以上活動することを目安に、活動のたびに「活動のようす(報告書)」を提出していただきます。 

※営利目的、宗教、政治活動に関わること、他の団体に登録している活動はご遠慮いただきます。 

 

 ★★★お問い合わせ先★★★ 

コープあおもり 組合員活動部 

電話：017-766-1635 

受付時間：月～金 ９：００～１７：００ 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★ 
 

興味のある方、グループ・

サークルを始めたい方は、

右記まで、お気軽にお問い

合わせください。 

 

 

☆離れて暮らすご家族（息子さんや娘さん）へ、在宅状況を毎週ご案

内するメールサービスです 

☆個人宅配をご利用されていて、このメールサービスをご希望の方は

どなたでも無料でお申し込みいただけます 

＊あらかじめお知らせ先のメールアドレスの登録が必要です 

 

 お知らせは、定型文でメールします 
◆配達の際お会いできた場合 

 ⇒「配達時○○時頃お会いできました」 

◆配達の際お会いできなかった場合 

 ⇒「配達時○○時頃お会いできませんでした」 

☆配信時間 配達日の夜（19：30～21：00） 

指定のＥメールアドレス宛てに配信します 

離れて暮らすご家族の
在宅状況を毎週ご案
内するメールサービス
です 

◆個人宅配の利用者で、希望される方は無料で登録できます（メールア
ドレスの登録が必要です）。３件まで登録できます。お申し込み・お問
い合わせは配達をしている組合員担当までお願いいたします 

 

 

産直 



▼下記申込書で申込される場合は、切り取って共同購入または灯油配達担当者にお渡しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆灯油の使用量が少ない時期に、灯油にかかる費用を積み立て、冬場の負担を軽くす

る「灯油積立」はじめませんか！ 毎月決まった額を、あるいはボーナスが入った時

に一冬分の灯油代として… ご事情に合わせてご自由に「灯油積立」ができます。 
 

 

 

 

 

 

 

■積立の種類は、毎月同じ金額を積立する定額コースと、金額を自由に設定でき

る自由積立コースが選べます（下記表に金額をご記入ください）。 

■お申込みは毎月２０日締め。翌月５日の引落としとなります（土曜・日曜・祝

日は翌営業日となります）。 

■お申込みの金額を変更するまで、ご記入の金額で積立を続ける事ができます。 

（青森 ・下北地域） 

青森灯油センター 

０１２０-０１７-７６４ 

 

 

 

 

 

 

 

（弘前 ・五所川原地域） 

弘前灯油センター 

０１２０-１７０-４４６ 

 

 

 

 

 

 

 

（八戸 ・上北地域） 

八戸灯油センター 

０１２０-８０８-０６１ 
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・・・・・・き・・・・・・り・・・・・・と・・・・・・り・・・・・・せ・・・・・・ん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

   「灯油積立金 新規・変更」申込書 

 

組合員コード             組合員名                   
 

◎下記の表に灯油積立金額をご記入ください 

① 定額積立コース  毎月      円  を     月 引き落としから積立をします 

② 自由積立コース 

５月引落日 ６月引落日 ７月引落日 ８月引落日 ９月引落日 １０月引落日 

１１月引落日 １２月引落日 １月引落日 ２月引落日 ３月引落日 ４月引落日 

 

＊生協記入欄  受付日  /   センター・店舗コード         担当コード        

センター・店舗 → 八戸灯油センター行き 

 

 

■受付時間 午前９時～午後５時（月～金） 

 

 

※メンテナンス等で入浴できない日がございますので、事前に各施設にご確認ください。 


