
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025年《11月1週号》  No.916 

◆ ためになる、お得な情報を掲載した情報紙です。 

251103640 

※参加賞のお届けは２月頃になります。ご了承ください。 

 

 

  報告書をなくした方は下記のお問合せ先へ連絡してください。 

お問い合わせ先 組合員活動部阿部 070-5543-6758 

報告書の提出の締め切りは12月10日となっています。 

3０日間の連続チャレンジで結果を報告した方には参加賞をお届けします。 

自宅でできる健康づくり！ 

「あおもりまるごと健康チャレンジ2025」に参加された方へ 

こんにちは！健康チャレンジを応援している、あっぷるヘルすけといいま

す。 

１カ月のチャレンジは終了したかな？健康チャレンジの提出をしてくれた

方は、報告書を忘れずに提出してね！ 

チャレンジした報告をすると、参加賞がもらえるよ！ 

 

 

 

 

 

自己評価にチェックして提出をお願いし

ます。 

値引き期間～11 月 29 日（土）まで 

申込受付 ～11 月 20 日（木）まで 

「おまかせ給油」がとってもお得で便利です！ 

おまかせ給油とは、各ご家庭にあった間隔で 

月1回や2週間に1回など定期的にお伺いして、ホー

ムタンク限定で満タン給油することです。 

おまかせ給油に登録すると価格は通年で 

1㍑あたり2円（税込）値引きでお得です。 

ぜひご登録お願いいたします！ 
 

 

新規「生協灯油キャンペーン」お電話でのお申し込み 
  

お電話での申し込み内容は、①組合員コード、 ②組合員名、③給油希望日、 

＊新規おまかせ給油希望、＊ご連絡先(組合員コードがわからない方) 
 

●電話(有人)での申込受付は  8：30～17：00(月～土) 
 

※上記以外の時間は留守番電話でお受けいたします。 

    

インターネットから
は、下の２次元コー
ドでお申込みできま
す↓↓↓ 各灯油センターへお電

話または、インターネ

ットでお申込みくださ

い。 



 
□ 商品の注文、お届け、請求についてのお問い合わせ先 ◇（ 受付時間 ／ 月～金 8：30～18：45 ） 

青森センター    0120-373122    弘前センター    0120-084466      八戸センター      0120-286-003     白山台センター 0120-120088 

むつセンター  0120-122373   浪岡センター  0120-280091     十和田センター  0120-126236 

お申し込み 

お問い合わせは 

コープあおもりサービス事業センター 

0120-540-502 

受付時間／午前9時～ 

午後 5 時（土・日定

休） 

コープあおもりサービス事業センター 

0120-540-502 

お申し込み 

お問い合わせは 

受付時間／午前9時～ 

午後5時（土・日定休） 
お申し込み 

お問い合わせは 

コープあおもりサービス事業センター 

0120-540-502 

受付時間／午前9時～ 

午後5時（土・日定休） 

 

★コープアプリのお知らせ★ 
＜コープアプリの便利な機能の紹介です＞ 

①コープアプリ登録でインターネット注文サービスに自動登録されま

す。ID・パスワードを入力せずにログインできます。 

②コープポイントをコープアプリから1ポイント単位で使用できま

す。ポイントの有効期限も確認できます。 

③いつでもどこでも注文できます。お仕事の休憩時間、家事の合間な

ど、ちょっとした時間にもご注文できます。 

④注文の追加、取り消しも簡単にできます。 

⑤数量限定商品の抽選結果や、欠品・遅配情報を確認することもでき

ます。 

⑥インターネット注文サービスを登録されると、カタログを停止する

ことができます。カタログ停止をする場合、各センターにお問い合

わせください。 

※カタログを停止すると、週刊版ニュースや広報誌なども届かなくな

り、納品書と商品だけのお届けとなります。 

 

 

 

 

コープアプリは二次元コードからお申し込みください。 

 

A n d r o I d の方↓     I P h o n e  の方↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【宅配】宅配ポイント＆コープアプリについてのお知らせ 
いつもコープあおもりの宅配をご利用いただき誠にありがとうございます。

[宅配ポイント]と[コープアプリ]についてのお知らせです。 

★宅配ポイントのお知らせ★ 

＜宅配ポイントは２種類あります＞ 

①期限なしポイント 

 宅配ご利用金額 500 円（本体価格）に１ポイントを差し上げます。生協を脱

退されるまで有効です。期限なしポイントが 300 ポイントたまると自動的に出

資金に振替（増資）されます。 

※宅配をご利用のすべての組合員さんは、自動的に出資金に振替（増資）され

る設定でスタートしています。 

 

②期間限定ポイント 

  使用期限が限定されているポイントです。ポイント付商品や抽選によ

るポイントプレゼント企画、新加入者プロモーション、かくれんぼ君等

で付与されるポイントを期間限定ポイントと呼びます。 

・期間限定ポイントは出資金に振替（増資）されません。 

・期間限定ポイントには、有効期限があります。商品ご購入等で付いた

ポイントは 24 ヵ月後の月末まで、他は任意に設定されています。 

有効期限はコープアプリでいつでもご確認できます。 

 
自動増資設定を解除する場合、コープアプリ内にてご自身で変更ができま

す。詳しくは、各センターにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


