
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《５月２週号》 
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ご紹介する方の 

お名前（ふりがな） 

お電話 

班名       お電話 

紹介する私は 

ご住所 

お名前 

担
当
印 

 

 

 

 
（本体価格） 

子育てサポート 
   母子手帳の交付日 

から、お子さんが 
６歳の誕生日を迎 
えるまで 

 

  

  

介護者サポート 
   同一生計の家族

または本人が、要
介護認定を受け
ている方 

 

高齢者サポート 
   70歳以上で、お

一人またはご夫
婦のみでお暮ら
しの方 

障害者サポート 
   障がい者手帳をお

持ちの方で、お買
い物にご不便され
ている方 

１歳未満のお子
さんがいる方へ
のサービス 

赤ちゃん 
すくすくくらぶ 

 

★配達担当者、またはセンタ
ーまでお気軽にお問い合
わせください。  
■共同購入部  

０１２０－５０－５０３４ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中！（白石麻衣のような歳上の女性） ★①七戸町 ②常笑（じょうしょう） ③海外旅行 ④痩せる！   ［高橋 渉］
（たかはし わたる） チーフ 漢字が弱点 ★①八戸市 ②ピンチはチャンス ③ハシビロコウを庭で飼う ④達
成！！！ ［小田桐幸子］（おだぎり さちこ） 浪岡から来たニューヒロイン ★①平川市 ②ありがとう（＊＾＾＊） ③マ
ンション購入♪ ④一生懸命頑張りますのでよろしくお願いします   ［川端真理子］（かわばた まりこ） This is コプ子  
コプ子さんチラシは川端さんが作成しています ★①東北町 ②死ぬこと以外 かすり傷 ③マンションを買って副収入
を得る ④1・コレステロールを下げる！ 2・組合員さんを笑顔にする！ ご紹介頂いた方へはコープ商品のプレゼント
もございます♪  ご紹介お待ちしていまーす！！ 
 

◆いつもありがとうございます！ 私達が十和田仲間
づくり担当です！ 日々、宅配を利用していない方
へ、生協宅配のお誘い活動をしています。主に上北
地域を担当しています。生協にご興味のある方がい
ましたら、ぜひご紹介ください♪ 私達がお伺いいた
します！ そこで今回は、私達のことを少しだけご紹
介致します♪ ［ ①出身 ②好きな言葉 ③１億円
当たったら ④今年の抱負 ］ 左から［久保道明］（く
ぼ みちあき） クールでダンディー ★①八戸市 ②
人生一度きり ③旅行 ④インフルエンザにかからな
い   ［高田恭祐］（たかだ きょうすけ） 彼女募集  

 
 

（本体価格） 

切り取り線 

この方 を紹介 しますカード  

コープあおもりと国際協力ＮＧＯ ハンガー・フリー・ワールドとの取り組み 

書損じハガキ、切手、

音楽ＣＤなどを封筒に

入れて送ってください 

回収専用封筒は・・・ 

店舗カウンター・共同購入センターに設置しています 

書損じハガキなどの有価資源の回収活動を通じて

飢餓問題解決への支援を行います。 
  

＊下記の回収品のうち、ハガキの換金分について

はコープあおもり平和活動協力金に充てます。 

投函期間 ５月末日まで 

回収専用封筒を使い、ポストへ投函してください。  
＊切手は不要ですが、貼ってくださるとその分経費削
減となり助かります。 

※共同購入配達時や店舗では回収をしていません。 

☆世界の飢餓の状況と生協の取り組み 
  

現在、世界には飢餓が原因で亡くなる子どもが１０秒に 1 人、十

分な栄養をとれずに苦しんでいる人が７億９５００万人もいます。

生協では、ユニセフ活動を通じて子どもたちの衛生・医療・栄養・

識字など、トータルな支援に取り組んでいます。ハンガー・フリー・

ワールドは、家庭に眠っている有価資源などを回収して換金するこ

とで飢餓問題への支援をしています。 

 

 集めているもの… 
  

■書損じ、未使用ハガキ（官製ハガキ、年賀ハガキ） 

■未使用切手（日本、中国）・使用済み切手（国問わず） 

＊小袋等で未使用と使用済みを分けて送っていただけると仕分けの際に助かります 

使用済み切手は周りをざっくりと切ったもので可 

■ブルーチップ  ＊切手サイズ・商品券タイプも可 

■グリーンスタンプ 

＊切手サイズ・商品券タイプも可。ブルーチップとは分けていただくと助かります 

■未使用テレホンカード・プリペイドカード 

＊使用途中も可 ★使用済みは集めていません 

■商品券    ＊古いもの、地方限定のものでも可 

■外国紙幣   ★コインは集めていません 

■中古音楽ＣＤ・映画ＤＶＤ・ゲームソフト 

＊ケースや説明書のある市販品 ★シングルＣＤや雑誌の付録、破損品・録画・記録用ディスクは除く 

■ダイヤ・金・銀・プラチナ製の貴金属品 

＊金歯・宝石・一部分・破損品も可 

  

十和田センター 仲間づくり担当です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

 

 

 

本体335588円円 

■Ｗｅｅｋ表紙・４７ページでご案内  

ほんのり甘い、ベーシックなタイプのクロワ
ッサンです。熟成されたパネトーネ種の
酵母を使用したロングライフパンです。 

おいしさ長持
ち 。 ふ ん わ
り、しっとり！ 
 

2018年度 環境実績報告 

■ エネルギー・水資源の使用　　　　　　　　（2017年度比）
電気 5,803,836 kW/h 108.3%
水 24,048 ㎥ 90.8%
ＬＰガス 15,976 ㎥ 82.0%
都市ガス 2,895 ㎥ 94.5%
灯油 27,663 L 62.6%
重油 54,510 L 97.7%
ガソリン 150,253 L 100.0%
軽油 355,275 L 103.6%
車両ＬＰＧ 1,763 L 97.7%

■ 資材の使用                                    （2017年度比）
共同購入チラシ 2,643,360 kg 104.9%
レジ袋 2,086 kg 109.3%
シッパー内袋 22,243 kg 101.4%

エネルギー・資源の使用

■ 大気への排出　　　　　　　　　　　　　　　　（2017年度比）
ＣＯ2排出量 3,273,788 kg 92.9%

■ 廃棄物　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　（2017年度比）
一般廃棄物 164,022 kg 119.8%
産業廃棄物 41,007 kg 101.9%

■ 分別・リサイクル物                           （2017年度比）
食品残さ 122,425 kg 100.1%
肉脂 36,259 kg 93.0%
廃食油 12,360 kg 119.7%
ダンボール 451,007 kg 108.8%
共同購入チラシ 2,339,275 kg 102.1%
古紙 194,073 kg 127.4%
新聞紙/雑誌 173,736 kg 115.3%
牛乳パック 21,974 kg 98.0%
卵パック 1,399 kg 105.7%
食品トレイ 45 kg 86.5%
スチール缶 558 kg 142.7%
アルミ缶 3,600 kg 142.6%
びん 715 kg 160.7%
ＰＥＴボトル 6,268 kg 126.8%
ＰＥシート 8,732 kg 156.3%
ＰＰバンド 1,959 kg 118.2%

環境への排出

分別・リサイクル物

コープあおもりのリサイクルの流れ

牛乳パック 66 万枚回収 91.6%
共同購入チラシ 2,339 トン 102.8%
トレイ（発泡） 45 kg 91.8%
食品残さ 122,425 kg 120.2%
肉脂 36,259 kg 87.7%

           （2017年度比）

■地球温暖化防止の結果■ 

電気の使用量は西弘店のオープンもあり、全体

で108.3%となりましたが、再生可能エネルギー

の電気を中心に調達している㈱地球クラブからの

供給が大きく増加したため、事業全体の排出量は

前年比92.9%と削減となりました。 

（電気のCO2排出量の算定にあたっては東北電力か

らの購入分は排出係数0.521、㈱地球クラブからの

購入分は0.256で計算しています。） 

コープあおもりは事業における CO2 排出量を

2030 年に 2013 年度比で 40%以上削減に取

り組んでいます。 

 

５月２７日(月) １０時半～１２時 

簡単な家計簿つけてみませんか？ 
■場所：五所川原事務所 

        （五所川原市布屋町４１） 

５月２９日(水) １０時半～１２時 

乳がん触診モデル体験 

してみませんか？ 

■場所：コープあおもり本部  
 

 

 

 

 

 

 組合員番号               お名前                    

 

 

参加者の年代(〇で囲んでください) ２０代  ３０代  ４０代  ５０代  ６０代  ７０代以上 

＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

 

＊希望に〇をしてください  □５／２７ 五所川原事務所  □５／２９ 本部 

・・・・・・き・・・・・・り・・・・・・と・・・・・・り・・・・・・せ・・・・・・ん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

締切：５月２４日(金) 

◆この用紙は、組合員担当 ⇒ 浪岡共済センター 阿保行き 

 

コープあおもりＬＰＡの会 企画 

◆お問い合せ・お申し込みは 電話 ０１７２-６２-１４７７ 携帯070-6615－6085  
 

 

 

 株式会社といず不動産 有限会社サンアイ地所
青森県知事（2）第3406号 青森県知事（7）第2494号

株式会社不動産センター十和田 サンライズ不動産株式会社
青森県知事免許（11）第1739号 青森県知事免許（7）第2385号

株式会社第一不動産
青森県知事免許（6）2615号

八戸市

十和田市

三沢市

青森市・弘前市

黒石市・平川市

むつ市

五所川原市

つがる市

◎コープあおもり提携業者５社が承ります。 お申し込み・お問い合せは 

8個  


