
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《７月２週号》 

 №670 
 

 

■ Ｗｅｅｋ２ページでご案内 
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＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

 

◆この用紙は、組合員担当 ⇒ 浪岡共済センター 工藤 健行き 

鹿児島県大隅半島の良質な地下水で育てたうな

ぎをじっくり焼き上げました。タレと山椒付き。 

 

■コープあおもりの「ＬＰＡの会」会員が考案、作成しました。サイコロをふ

って「人生ゲーム」を楽しみながら、子育て世代からシニア世代へと進み、さ

まざまな出費、収入を通し「ライフプラン」を立てる必要性、重要性を理解で

きます！ 遊べて学べるゲームに参加しませんか？ 

７月 ３０日(火)  １０時～１２時 

◆場所 : るいけ店 ２階研修室 

◆対象 : 世代不問、組合員さん以外もＯＫです！ 

◆申し込みは、下記の参加申込書に記入し、配達担当者へ提出 

いただくか、ＴＥＬ・ＦＡＸでお申し込みください。 

◆締め切りは、７月２６日（金）までです。 

 

 

 

 

 

  

組合員番号                 お名前                 
 

コープあおもりＬＰＡの会 企画 

ＴＥＬ 0172 - 62 - 1477   
ＦＡＸ 0172 - 62 - 0208 

 

 

本本体体11,,778800円円  

  

11尾尾１１３３００ｇｇ 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■でんきの取扱いについて 

６月１８日(火)、県庁の記者クラブに於いて、コープあおもりの「あおもり県民でんき」への参

加と、あおもり県民でんきの「子育て応援」企画が発表されました。コープあおもりでは９月１日

より正式に受付を開始いたしますが、マスコミ報道もあり、事前受付をすることといたしました。 

「子育て応援」企画とは… 

３歳未満の同居されているお子様がいらっしゃるご家庭であお

もり県民でんきを申し込まれた場合、基本料金が10%割引(契約

後36ヶ月間)となる子育てキャンペーンが実施されます。 

キャンペーン期間は… 

2019年６月１９日～2020年６月１８日までの１年間 

 

・青森県在住であること・現在の契約(東北電力さま)が「従量電灯B」「従量電灯C」契約

中であおもり県民でんきへ切り替える方 

・契約後36ヶ月間、基本料金が10%割引、その他に従量料金(使用量料金)3%割引。 

・母子手帳の出生届出済証明ページのコピー必要。 

・県内であれば引っ越し先でも継続可能 

・１世帯１回のみ・お支払は口座引き落としのみとなり、新たに口座の登録が必要です。 

◆詳細は各センターへお問い合わせください。 

 

本部に ＡＥＤ 設置いたしました。 

 

■AED（自動体外式除細動器）とは、心臓がけいれんし血液を 

流すポンプ機能を失った状態（心室細動）になった心臓に対して 

、電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療機器です。 

2004年7月より医療従事者ではない一般市民でも使用できる 

ようになり、病院や診療所、救急車はもちろんのこと、空港、駅 

、スポーツクラブ、学校、公共施設、企業等人が多く集まるとこ 

ろを中心に設置されています。AEDは、操作方法を音声でガイ 

ドしてくれるため、簡単に使用することができます。 

■また、心臓の動き（心電図）を自動解析し、電気ショックが必要な方にのみ電気ショックを流す

仕組みになっています。2017年中に一般市民の方がAEDを使用した事例は、1,260件となっ

ています。 

■平成30年版 救急・救助の現況心室細動とは、心臓の筋肉がけいれんをしたような状態になり、

全身に血液を送るポンプ機能を失った状態になる致死性不整脈の一つです。心室細動の唯一の治療

方法が、除細動器（AEDを含む）で電気ショックを与えることだと言われています。そして、AED

の使用とあわせて、私たち一般市民が胸骨圧迫や人工呼吸を行うことで１人でも多くの方を救うこ

とができるのです。電気ショックは心室細動であれば、どんなときでも成功するものではありませ

ん。時間との勝負です。一分一秒でも早く電気ショックを行うことが重要です。 

 

◎今年の青森地域総代懇談会において「本部にＡＥＤを設置して欲しい」との要望を受け、

検討した結果７月１日より設置することになりました。 

 

割引となる条件 

 

 
 

■受付時間 午前９時～午後５時（月～金） 


