
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《４月３週号》 

 №658 

 

 

 
アーモンド・うす皮付ピーナッツ・カシューナッツ・生くるみの食塩・

油不使用のミックスナッツです。軽食やおつまみ・お菓子作りの材

料等、幅広い用途にご利用頂けます。便利な個包装タイプ。 

 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

油で揚げず、 

食塩不使用 

■Ｗｅｅｋ １７・６６ページでご案内  

 

 

２０袋（360g） 

本体998800円円 

 共同購入ではより楽しくコープあおもりをご利用いただけるように、２０１９年 ４
月２０日をもって期中利用割戻しを終了し、４月２２日から新しく「共同購入ポイント」
がスタートします。ポイントカードをつくらなくても、自動的にポイントがたまります。
たまったポイントは毎週お届けの「共同購入納品書」で確認できます。 

 
 

 

(1) 共同購入のご利用で自動的にポイントがたまります！  

５００円（本体価格）につき１ポイントの共同購入ポイントがたまります。 
 

(2) 共同購入ポイントの交換方法は、２つのコースがあります。 

① 最初はどなたも「ポイント増資コース」ではじまります。 

② コースはいつでも変更できます。 

変更する場合は、注文用紙に「次のコース番号」をご記入ください  

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

【ご注意ください】 

※ポイントを受ける資格は、組合員として在籍し、共同購入を利用している方に限ります。 

※コープあおもりを脱退した場合、その時点で残っているポイントは、消滅します。 

※ポイントは現金への交換は行いません。 

※店舗のポイント及び共同購入のポイント相互間の交換・合算等はできません。 

※一部対象外の商品があります。対象外となるのは、灯油、配食サービス、共済、保険、

葬祭、市町村指定ごみ袋、アクアクララ、増資、募金などです。 

 

 

「３００ポイント」以上たまると３００円を単位に自動的に出資金に振替されます。 

「３００ポイント」以上たまっているとき、注文用紙に 値引番号（１９９３３３）を記入

すると、「３００ポイント」を「翌週の共同購入代金３００円」分の支払いに充当すること

ができます。 

 

 

 

◆お問い合わせは… 共同購入の担当者、または共同購入各センターへ 

＊青森センター ０１２０－３７３－１２２  ＊弘前センター  ０１２０－０８４－４６６ 

＊浪岡センター ０１２０－２８０－０９１  ＊十和田センター ０１２０－１２６－２３６ 

＊むつセンター ０１２０－１２２－３７３  ＊八戸センター  ０１２０－２８６－００３ 

◎受付時間 月～金 9：00 ～19：30 ※左記以外は留守番電話での受付となります 
 

 

 

個人宅配 
配達料減額 
サービス 

  

 

 

 

（本体価格） 

個人宅配・なかよし個配いずれ

かご利用で右記に該当する方 

介護者サポート 
 

障がい者サポート 
 

障害者手帳をお持ち

の方で、お買い物に

ご不便されている方 

同一生計の家族また

は本人が、要介護認

定を受けている方 

 
  

  

母子手帳交付日か

ら、お子様が６歳の誕

生日を迎える週まで 

高齢者サポート 
 70歳以上で、お一人

またはご夫婦のみで

お暮らしの方 

 

子育てサポート 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼下記の申込書で申込される場合は、切り取って共同購入または灯油配達担当者にお渡しください。 
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・・・・・・き・・・・・・り・・・・・・と・・・・・・り・・・・・・せ・・・・・・ん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

   「灯油積立金 新規・変更」申込書 

 

組合員コード             組合員名                   
 

◎下記の表に灯油積立金額をご記入ください 

① 定額積立コース  毎月      円  を     月 引き落としから積立をします 

② 自由積立コース 

６月引落日 ７月引落日 ８月引落日 ９月引落日 10月引落日 １1月引落日 

１2月引落日 １月引落日 2月引落日 3月引落日 4月引落日 5月引落日 

 

＊生協記入欄  受付日  /   センター・店舗コード         担当コード        

センター・店舗 → 八戸灯油センター行き 

 

（青森 ・下北地域） 

青森灯油センター 

０１２０-０１７-７６４ 

 

 

 

 

 

 

 

（弘前 ・五所川原地域） 

弘前灯油センター 

０１２０-１７０-４４６ 

 

 

 

 

 

 

 

（八戸 ・上北地域） 

八戸灯油センター 

０１２０-８０８-０６１ 

 

 

 

 

 

 

 

■積立の種類は、毎月同じ金額を積立する定額コースと、金額を自由に設定できる

自由積立コースが選べます。（下記表に金額をご記入ください。） 

■お申込みは毎月２０日締め。翌月５日の引落としとなります。 

（土曜・日曜・祝日は翌営業日となります。） 

■お申込みの金額を変更するまで、ご記入の金額で積立を続ける事ができます。 

◆今のうちから灯油にかかる費用を積み立てて、冬場の負担を軽くする「灯油積立」

はじめませんか！ 毎月決まった額を、あるいはボーナスが入った時に一冬分の灯

油代として… ご事情に合わせてご自由に「灯油積立」ができます。 
 

 

 

 

 

 

 

ホームタンク・ド
ラム・ポリ缶どの
種類も対象です。 

 

 

４月 ２６日 (金)   

■売上の一部はユニセフ募金に協力します。 

■３月１６日（土）に古本市を開催し、大好評につき第２弾を開催します。 

■本をご提供していただき感謝いたします。 

コープあおもり るいけ店 

◎八戸市南類家３丁目１－１ 

電話０１７８－４６－５４５１ 

主催：八戸地域の読書グループ「虹の読書会」 

９時３０分～１４時３０分 

るいけ店 ２階ホールで 
 

 

       ラッセラの会発行 

■オフシーズンの練習は、月に１回、ワ・ラッセ

の部屋を借りて開催。大人の指導者用の練習を行

っています。月に一度の練習のため、少しずつ肩

慣らしから太鼓を叩きました。笛・手振り鉦・太

鼓とグループ毎の練習も実施し全体でリズムを

あわせました。 

 

■コープあおもりでは、「子どもと一緒に安心し

て参加できるねぶたが欲しい」「自分たちの地域

では、子ども会や町会などでねぶたに参加する機

会がない」という声に応えて、組合員による制作、

囃子、運行、財政活動を行い、8月2日・3日

の合同運行に参加しています。6 月より子ども

太鼓練習を始めます。皆さん今年も一緒に生協ね

ぶたで楽しみましょう！ 

 

 

 

◇お問い合せは… 

青森地域活動担当 山谷まで 

電話  ０１７-７６６-１６３５ 

Ｆａｘ ０１７-７６６-１４６２ 

 

ＯＣＲ注文用紙の表（左上）に「ねぶ

た協力金」の申込欄があります。一口１

００円で何口でもお申し込みできます。 

みなさまのご協力をお願いします。 

☆ＯＣＲ注文用紙で募金できます 

 
 

 


