
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2023 年《2月2週号》 №827 

◆ ためになる、お得な情報を掲載した情報紙です。 

 

「ひとり暮らしのお子さん」や「離れて暮らすご

両親」にお気に入りの商品を「かんたん・お得に」

送れる「コープわくわく便」。 

 対象商品は注文週の「冷凍の食品」と「常温の

食品」。専用申込み用紙に記入してOCR注文書と

一緒に配達担当者にお渡しください。＠コープか

らも注文できます。ぜひご利用下さい！ 

 

  

１、箱詰めや出荷は生協が行います。 
２、同じ品温帯なら、箱の数にかかわらず、

配達料は１箱分です。(クール便利用は別
途配送料をいただきます) 

３、夜間配達は２１時まで承ります。 

３つのおすすめポイント！ 

 
１、合計金額が表示されます。 
２、送れる商品がひと目で分かります。 
３、お届け先を「アドレス帳」に登録でき

て、２回目以降は入力不要です。 

あっとコープからの注文なら！ 

 

① ＠あっとコープから注文できます。 

② 「わくわく便専用注文書」にご記入のうえ、共同購入注文書提出日にご提出ください。 

※ 「わくわく便専用注文書」をご希望の方は、ＯＣＲ注文書に申込番号  

数量「１」とご記入ください。翌週３枚セットでお届けします。（無料） 

※発送の準備等がございますので、ご注文後のキャンセルや変更はお受けいたしかねます。 

１９９９８０ 

「私のひとこえ」に寄せられた声と回答を抜粋して紹介しています 

 

 

 

 

ウィークチラシの「おうちごはんページ」にレシピが載っていますが、

電子レンジやオーブントースターで、何分とだけしか記載されていな

いので、何ワットで、何分なのかをきちんと表示してください。よろ

しくお願いします。 

 

 ご指摘のとおり、これまで「おうちごはんページ」でご紹介するレシピで

は、電子レンジオーブントースターを使用するものについては、加熱時間しか

掲載しておりませんでした。各ご家庭には、様々な家電調理器具がある中、組

合員様への配慮が不足していた事を再認識させていただきました。誠に申し訳

ございません。 

 今後のところでは、電子レンジやオーブントースターなど家電調理器具で

加熱を要するレシピをご案内する際は、目安のワット数についてもお知らせさ

せていただきます。なお、年内中にお配りするチラシについては既に編集作業

が進んでしまっておりますため、変更につきましては年明けお配りするチラシ

分（1月2週号）からとさせていただきたく存じます。 
 

各センターのお問い合わせ先 

青森センター 0120-373-122  浪岡センター  0120-280-091 

弘前センター 0120-084-466  八戸センター  0120-286-003 

むつセンター 0120-122-373  十和田センター0120-126-236 

もっと無添加商品、または、添加物が少ない商品が欲しいです。出来れば

分かりやすいように、【無添加商品・添加物の少ない商品のコーナー】が

作ってあればいいなぁと思っています。健康について考える事が多くなり

ました。よろしくお願いします。 

   

 食品カタログ「Ｗｅｅｋ」では、まだわずかではありますが、ご要望をいた

だいた内容の商品の取扱いを行っております。野菜ジュース・トマトジュー

ス・コーン・ミックスビーンズなどの缶入り食品や、酸化防止剤無添加のワイ

ン、調味料無添加のみそ・みそ汁・ガラスープのほか、食品ではございません

がせっけん・ハンドソープなど、定期的に無添加商品のご案内を行っておりま

す。 

 一方で、無添加食品を好まれる組合員の皆様に対して、先にご紹介した商品

だけではまだまだ不足と考えております。その食生活をお支えできるほどの扱

い頻度も実現できておりません。誠に心苦しい次第です。今後も同様のお声が

増えていくものと考えておりますので、その品揃えについては今後の検討課題

とさせていただきます。 

 私たちのくらしや食生活は多様化が進んでおります。このたびのような、不

要なものは添加せずに素材そのものの栄養や味を楽しめる安全・安心な食品は

もとより、少量の使い切りできる商品や、旅行先でしか手に入らないようなお

取り寄せ商品、忙しい家事の合間にも時間をかけずにレンジ調理・湯煎するだ

けで食べられる簡便性の高い商品、ベビー用品など、組合員の皆様よりお寄せ

いただく商品の取扱い要望も多岐にわたっております。ご要望にお応えするた

め、Ｗｅｅｋの掲載商品数は10年前では約1200品目だったのに対し、現在は

約1800品目と約1.5倍にまで拡大いたしました。引き続き、生協として多く

の皆様のお声に耳を傾け、一つでも多くのご要望を実現できるよう努めてまい

ります。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コープの宅配をご利用中の組合員さんへ 

見終わったカ

タログに注文

書が混じると

回収時の見落

としにつなが

ります。 

注文用紙や各種申込書だけを「かよい袋」

に入れてください。 
見終わったチラシを「かよい袋」に
入れないでください。 

～ 大切に使用しましょう ～ 

◆ 商品をお届けする際の容器については翌週の配達までに返却をお願いします 

◆ 容器・備品がご不要な場合は、その場での回収も行っています 

◆ 備品の購入資金は、組合員さんの大切な出資金からまかなわれています 

不要なカタログは、プ

ラスチックの「折りた

たみコンテナ」か「発

泡スチロール箱」に入

れてお出しください。

箱が無い場合はかよい

袋には入れずに、お出

しください。 

 

注文の仕方いろいろ 
 

 

① 注文書でご提出 

  ★注文書をかよい袋に入れて配

達時にお出しください。 

＊チラシは回収してリサイクルして

いますので、通い箱に入れてお出し

ください。 

★パソコンやスマホでインターネットを使用できる組合員さんは 

＠あっとコープに無料で登録できます。 

② インターネットでご注文 

 

 

★「ＦＡＸ専用用紙」で注文できます 

ＦＡＸ専用用紙をご希望の方は、ＯＣＲ注文

用紙に６ケタ番号 
 

【199911】 
を記入して提出いただくと、翌週「ＦＡＸ専

用用紙」20枚お届けいたします。 

＊ＦＡＸ専用用紙に、注文番号を記入し、用紙に

書いてあるＦＡＸ番号へ送信してください。 

ＦＡＸ番号 ： 0172-62-4320

※ＦＡＸ・電話でのご注文は、配達日翌日11：30までにお願いします。

※　月～金　9：00～21：00　/　土　9：00～11：30

※電話でのご注文は、【0120-768-082　電話注文センター】へ　

（ダイヤルの押し間違いにご注意下さい）
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ＦＡＸ注文用紙＆注文書控え

むつセンター 企画週　　月　　週
配達曜日　　　　曜日

班名：

お名前：

組合員番号：

ＦＡＸ番号 ： 0172-62-4320

※ＦＡＸ・電話でのご注文は、配達日翌日11：30までにお願いします。

※　月～金　9：00～21：00　/　土　9：00～11：30

※電話でのご注文は、【0120-768-082　電話注文センター】へ　

（ダイヤルの押し間違いにご注意下さい）
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ＦＡＸ注文用紙＆注文書控え

むつセンター 企画週　　月　　週 配達曜日　　　　曜日

班名： お名前： 組合員番号：

③ ＦＡＸでご注文 

 

 

★電話注文センター  0120-768-082 
受付時間 月～金 ９時～21時 土 ９時～11時30分 

※注文の締め切り時間は、商品届け日翌日の11時30分まで。 

土曜日の11時30分以降と日曜日の注文受付は 

行っておりません。 

もしくは各センターへ 

④ 電話で注文 

 

◆注文書提出後の追加や訂正は・・・配達曜日翌日の午前11時30分までお受けしています。 

◆注文書の提出を忘れた場合は・・・配達曜日翌日の午前11時30分までお受けしています。 

 

各センターまたは、電話注文センター

までご連絡ください 

 


