
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《９月１週号》 

 №678 

  

個人宅配 
手数料減額 
サービス 

 

 

 

 

介護者サポート 
 

高齢者サポート 
 

障がい者サポート 
 

子育てサポート 
 

母子手帳交付日か

ら、お子様が６歳の誕

生日を迎える週まで 

障害者手帳をお持ち

の方で、お買い物にご

不便されている方 

70 歳以上で、お一

人またはご夫婦のみ

でお暮らしの方 

 

同一生計の家族ま

たは本人が、要介護

認定を受けている方 

   

  

個人宅配・なかよし個配

いずれかご利用で右記

に該当する方 

（本体価格） 

 
 

ご利用高に応じた 

  手数料減額サービス 

 

個人宅配･なかよし個配をご利用の

方には、ご利用高に応じた値引きサ

ービスがあります。手数料は、毎月

２０日で締めたご利用高に応じて減

額します 

 

月のご利用金額 (税込み） 
個配手数料の 

値引き額 

月２万円～３万円未満 ⇒ １回分無料 

月３万円～４万円未満 ⇒ ２回分無料 

月４万円～５万円未満 ⇒ ３回分無料 

月５万円以上 
⇒ 個配手数料 

全額無料 

 
☆詳しいお問い合せは、下記のセンターまでご連絡ください 

◆ご注文専用ダイヤル 

０１２０－７６８－０８２ 
     電話番号はお間違いなくおかけ下さい 
 

月～金 9：00 ～21：00 

土  9：00 ～11：30 
※注文の締切時間は、商品お届け日翌日の11：30

まで。土曜日の11：30以降と日曜日の注文受付

は行っておりません 
  

０１７２－６２－４３２０ 
※商品お届けの翌日10：30まで 

◆ご注文以外の連絡先 
  

＊青森センター  ０１２０－３７３－１２２ 

＊弘前センター  ０１２０－０８４－４６６ 

＊浪岡センター  ０１２０－２８０－０９１ 

＊十和田センター ０１２０－１２６－２３６ 

＊むつセンター  ０１２０－１２２－３７３ 

＊八戸センター  ０１２０－２８６－００３ 

◎受付時間 月～金 9：00 ～19：30 

※上記以外は留守番電話での受付となります 

☆電話番号はお間違いなくおかけください 

受付 
時間 

でんきの取扱いを開始しました！！ 
コープあおもりではでんき小売り事業に参加し、でんきの取扱いを９月１日より開始致しました。

取り扱う電気は青森県民エナジーが扱う「あおもり県民でんき」です。 

あおもり県民でんきは東北電力様と比較し、従量電灯Ｂまたは従量電灯Ｃで契約されている場合、

その使用量料金に当たる「電力量料金」が3％お安くなっております。 

ご注意）基本料金は東北電力様と同じで、燃料費調整額や再エネ発電賦課金も同額です。 

 
◎ 青森県民エナジーが扱う「あおもり県民でんき」とは・・・ 

再生可能エネルギー（FIT電気）を積極的に取り入れた電気です。主に大間町の市民風力発電や十和田

市の太陽光発電を利用しており、温暖化の要因であるＣＯ2削減と原発に依存しないくらしに貢献でき、

日本のエネルギー自給率向上にもつながります。 

「あおもり県民でんき」への切替に際して初期費用や解約金等は一切請求いたしません。但し、「あおも

り県民でんき」へ切り替えする際、料金の支払いは口座引き落としのみとなります。よって新たに「口座

の手続き」が必要となります（青森銀行・みちのく銀行・東北労働金庫が利用できます。）クレジットカ

ードやコンビニ支払は不可となります。また、通常の場合請求書は発行されません。ご希望の場合は別途

費用が発生しますが、パソコンやスマートフォンからは無料で確認できます。 

 

青森県でつくられた再生可能エネルギー（風車・太陽光）を是非ご家庭でご利用してみませんか？  

詳細はコープあおもり各店舗サービスカウンターまたは 

共同購入部 ０１２０－５０５－０３４ 

（月～金 ９：００～１８：００）までお問い合わせください。 

 

 

 

３歳未満の同居されているお子様がいらっしゃるご家庭であおもり県民

でんきを申し込まれた場合、基本料金が10%割引（契約後36ヶ月間）

となる子育てキャンペーンを実施中です。 

 

≪割引となる条件≫ 
 

・青森県在住であること・現在の契約(東北電力様)が「従量電灯B」「従量電灯C」契約中

で、あおもり県民でんきへ切り替える方 

・契約後36ヶ月間、基本料金が10%割引、その他に電力量料金（使用量料金）3%割引。 

・母子手帳の出生届出済証明ページのコピー必要。 

・県内であれば引っ越し先でも継続可能 

・１世帯１回のみ・お支払は口座引き落としのみとなり、新たに口座の登録が必要です。 

 

キャンペーン期間は・・・ 

２０１９年６月１９日～２０２０年６月１８日までの１年間 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■エンディングノートってどう書いたらいいの？  項目が沢山あって大変・・・。

エンディングノートの書き方だけではなく、相続・介護・葬儀（お墓）・遺言など

についても一緒に考えてみませんか？  人生の振り返り、これからの生き方・見直

しに役に立つかもしれません。 

 

９月２７日(金)  １０時～１１時半 

◆場所 : るいけ店 ２階 研修室  

◆対象 : 世代不問、組合員さん以外もＯＫです！ 

◆申し込みは、下記の参加申込書に記入し、配達担当者へ提出いただ

くか、ＴＥＬ・ＦＡＸでお申し込みください。 

◆締め切りは、９月２５日（水）まで。 

 

コープあおもりＬＰＡの会企画 

ＴＥＬ 0172 - 62 - 1477   
ＦＡＸ 0172 - 62 - 0208 
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＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

  

 

 

【るいけ店 2階研修室 ９月27日(金) 10：00 -11：30開催】 

 

  

組合員番号                 お名前                 
 

◆この用紙は、組合員担当 ⇒ 浪岡共済センター 工藤 健行き 

北日本フード 

＊北海道で人気のキムチです。国産野菜
（白菜、大根、人参、ニラ）使用。 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

 

 

 

３２０ｇ 

本体229988円円 

 

■Ｗｅｅｋ ６・５０ページでご案内 
 

 


