
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１８年 

《１１月１週号》 

 №636 
★青森保健生協・あおもり協立病院健診センターと提携 

 

 

年に一回 
検査しよう 

早期発見 ！ 

◆「ピロリ菌検査キット」のお申し込みは、
ＯＣＲ注文書に下記の注文番号を記入して提
出ください。 
  

本
体 

●採便器１本（１日分） 
…簡単、清潔に採取できます 

●検体（便）送付用封筒 
 （あおもり協立病院健診センター宛） 
●ご案内ちらし 
●問診表、個人情報の取り扱いに関
する同意書 

※過去に一度、陰性（マイナス）になった方で

気になる症状がある方は別の検査（呼気、血

液、尿、など）をお勧めいたします。 

＊注文受付期間 

１１月１２日（月）～１１月３０日（金） 
※検査キットは、注文から約２週間後、 

健診センターより郵送でお届けします 

 

◎胃炎や胃・十二指腸潰瘍をおこしやすい 

○胃の不快感が半年以上続いている 

○薬を飲んでも一時的にしか回復しない 

○1970年以前生まれの方 

○衛生環境の悪い所に住んでいたことがある 

○家族にピロリ菌感染者がいる 

◎下記のうち、ひとつでも該当する方はぜひ一度検査を！！ 

 

 

■健康応援キットは、検査料・郵送料込みの価格です。期間
内に投函下さい。検査対象は組合員ご本人以外でも結構で
す。問診表にご記載の住所に結果をお知らせいたします。 

 

2015.11 あおもり協立病院 健診センター 

 

＊ピロリ菌に感染している状態を放置すると胃潰瘍や十二指腸潰瘍、
萎縮性胃炎、胃癌など消化器疾患が発症する可能性が高まります。し
かし、ピロリ菌はたった７日間の服薬による除菌療法で退治すること
ができます。予防効果は感染初期であればあるほど大きく、早いうち
に除菌をすれば胃癌の予防になります。症状がなくとも一度検査を受
け、陽性であれば病院受診されることをお勧めします（なお、保険診
療による除菌治療を行うには、胃カメラ検査を受けていることが必要
です）。      あおもり協立病院 内科医長 田中 忍 

 

◎協立病院 内科医長よりのコメント ■商品に関するお問い合わせ 
コープあおもり   
 ０１２０-５０５０３４ 

  

■検査に関するお問い合わせ 
あおもり協立病院健診センター 
 ０１７-７２９-３２６１ 

◆「大腸がん検査キット」のお申し込みは、ＯＣＲ
注文書に下記の注文番号を記入して提出ください。 
 

本
体 

●採便器２本（２日分） 
…簡単、清潔に採取できます 

●検体（便）送付用封筒 
 （あおもり協立病院健診センター宛） 
●ご案内ちらし 
●問診表、個人情報の取り扱いに関
する同意書 

＊注文受付期間 

１１月１２日（月）～１１月３０日（金） 
※検査キットは、注文から約２週間後、 

健診センターより郵送でお届けします 

 

 
青森県は大腸がん罹患率・・・ 全国ワースト１です 
 

■健康応援キットは、検査料・郵送料込みの価格です。期間
内に投函下さい。検査対象は組合員ご本人以外でも結構で
す。問診表に記載の住所に結果をお知らせします。 

 

◆不規則な生活や食生活の欧米化などの影響から、がんにかかる人が増えています。その中でも、大腸がんは男女と

もに増加傾向にあり、青森県は全国ワースト１位を継続中です。あおもり協立病院での追跡調査では、同病院で青森

市の大腸がん検診を受けた方３，３１６名のうち１０名（約３３０人に１人）の方に大腸がんがみつかっています（２

０１６年度）。がんの大小は様々ですが、自覚症状のない方がほとんどでした。そんな中で、自覚症状が出る前の早

期発見のために、ご自宅で気軽にできる検査キットを案内しています。「なかなか検査に行けない…」という方や、

「まずは簡単に検査を受けたい」という方など、ご家族の健康なくらしづくりに向けて、ぜひご利用ください。 

１㎝ ２㎝ 

１０年～１５年 

進行 早期発見 

１～２年   
  

発見は難しい 

 

がん細胞の芽 

 

 

大腸がん予防の食事のポイント 

１、食べ過ぎないこと 
カロリーの摂りすぎは肥満の元。 

肥満はがんの発生率を高めてし 

まいます。食べ過ぎに注意し、運動も取り入れましょう 
 

２、「善玉菌」を増やそう 
ビフィズス菌や乳酸菌は「善玉菌」 

とされ、消化吸収や感染防御などの 

役割を果たしています。善玉菌が増 

えると腸内の活動が活発になり便秘解消につながりま

す。ヨーグルトなどの乳製品は毎日摂取しましょう 
 

３、肉類の摂りすぎに注意 
肉類のたんぱく質が増えると「悪玉菌」(大腸菌等)が優勢

になり、腸内の腐敗が進みます。肉類の摂取が多いと腸内

の腐敗菌が排出されにくくなるので摂りすぎに注意！ 
 

４、食物繊維を豊富に摂ろう 
食物繊維は便通を良くし、腸内の掃除屋さんの役割をして

います。また、善玉菌のえさになるので善玉菌の増殖が促

されます。食物繊維は野菜や海藻類、いも類に多く含まれ

ています。野菜類は毎食摂るようにしましょう 

                   （情報提供＝あおもり協立病院） 

  

 
◆ 検査結果のお届け 
検体提出から、約３週間後に検査

結果がご自宅に届きます。 
＊精密検査が必要な方には、最寄

りの医療機関の一覧をお届けし

ますので検査を受けて下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．葬儀に備えた積立って、やっぱり必要なの？ 

Ａ．コープ葬の２０１７年度の平均利用金額は約９２万円でした

（お布施等は除く）。お安い金額ではありません。事前の積

立をおすすめいたします。 

Ｑ．毎月いくらから、積立できるの？ 

Ａ．毎月１，０００円から積立できます。口数（目標額）は１２万円

単位で自由に設定でき、最高１０口・１２０万円まで積立でき

ます。 

Ｑ．積立の途中でも、解約できるの？ 

Ａ．途中解約でも手数料はいただきません（「互助会」の積立

では、解約手数料が十数パーセントかかる場合も…） 

 

果汁がたっぷりで食べごたえ充分の２Ｌサイズの３㎏箱で
お届けします。 ※台風の影響により、多少のキズがつい
ている場合があります。 
 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

 
主催：上北地域リーダー会 

１１月２７日(火) 10:30～12:00 

◆場所：野辺地町観光物産ＰＲセンター ２階会議室  

◆参加費：無料  

◆申し込みは、下記の参加申込書に記入し、配達担当者へ提出、または、 

十和田センター地域活動担当 野中まで 電話０１２０－１２６－２３６ 

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

 

 

                                      

  

組合員番号                お名前                 

 

電話番号                

    
  

 

◆この用紙は、組合員担当 ⇒ 十和田センター 地域活動担当 野中 

締め切り：１１月１６日（金） 

＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

 

こ～ぷ委員会ってなぁに？？ 月に一度集まってわいわい楽しく交流します♪ 年に２～３回、

生協の商品を囲んで、地域の皆さんと楽しく情報交換します♪ 気軽に参加してみませんか。 

当日は美味しいケーキをご用意！ ケーキを食べながら委員会の詳しいお話をします。 

 

タカキベーカリー 

４種類のドライフルーツ（レーズン、オレンジピール、いちじく、ク
ランベリー）とくるみの入った、ライ麦粉使用のミニブレッドで
す。解凍してそのまま、また軽くトーストして。 

 

264ｇ（8枚入）  

本体444400円円 

             

・・・・・・き・・・・・・り・・・・・・と・・・・・・り・・・・・・せ・・・・・・ん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

「まごころ積立」は、組合員のご要望で生まれた葬儀のための積立制度です 

 

 
ポリ缶（１８ℓ）からホームタンク・ドラム缶までなんでもOKです。 

＊階上げサービス（高

齢者サポート・障がい者

サポート・子育てサポー

ト・介護サポート）、有料

階上げについてはフリ

ーダイヤルでお問い合

わせください。 

おまかせ給油とは？ 
 

灯油を切らさないように

定期的にお伺いして、ホ

ームタンクに給油する

サービスのことです。タ

ンクの大きさや使用量に

応じて月１回、１週間・２

週間・３週間に１回など

配達いたします。 

おまかせ給油の
お申し込みは電
話でできます 

  

＊＊まごころ積立の特典＊＊ 

① コース基本料金から２％割引 
（コース以外は除く） 

② 香典返し品の代金から５％割引 
（お米券・カタログギフト等は除く） 

③ 一周忌に仏壇用生花（一対）を無料でお
届け（コース以外は除く） 

◆コープ葬は、「家族葬から一般葬まで」様々な形

のご葬儀に対応いたします。 

◆組合員・ご家族・ご親戚等の方は、青森県内どこ

でもコープ葬を施行できます。 

◆葬儀に関する不安やお困りごとを解消するため、

事前相談も受付しております。 

 

 

◎「まごころ積立」・「事前相談」の 

お申し込み・お問い合わせは、 

月～金曜日の午前９時～午後５時に承ります  

まごころ積立資料請求番号 

  

＊注文用紙にご記入
ください。資料を送付
します。 

 

愛媛県ＪＡにしうわ 

 

■Ｗｅｅｋ表紙 ・４７ページでご案内 ■Ｗｅｅｋ表紙 ・１０ページでご案内  

 

 

３ｋｇ箱 

（２Ｌサイズ） 

本体998800円円 

             


