
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０２０年 

《１月１週号》 
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コープあおもりと国際協力ＮＧＯ ハンガー・フリー・ワールドとの取り組み 

書き損じハガキ、
切手、音楽ＣＤな
どを専用封筒に入
れて送ってください 

 

書き損じハガキなどの有価資源の回収活動を通じ

て飢餓問題解決への支援を行います。 
  

＊下記の回収品のうち、ハガキの換金分について

はコープあおもり平和活動協力金に充てます。 

投函期間 ５月末日まで 

回収専用封筒を使い、ポストへ投函してくださ
い。 ＊切手は不要ですが、貼ってくださるとそ
の分経費削減となり助かります。 

回収専用封筒は、１／６～１／１０にお届けの共

同購入の注文書と一緒に配布になります 

集めているもの… 
  

■書き損じ、未使用ハガキ（官製ハガキ、年賀ハガキ） 

■未使用切手（日本、中国）・使用済み切手（国問わず） 

＊小袋等で未使用と使用済みを分けて送っていただけると仕分けの際に助かります 

使用済み切手は周りをざっくりと切ったもので可 

■ブルーチップ  ＊切手サイズ・商品券タイプも可 

■グリーンスタンプ 

＊切手サイズ・商品券タイプも可。ブルーチップとは分けていただくと助かります 

■未使用テレホンカード・プリペイドカード 

※使用途中、使用済みは集めていません 

■商品券    ＊古いもの、地方限定のものでも可 

■外国紙幣   ★コインは集めていません 

■中古音楽ＣＤ・映画ＤＶＤ・ゲームソフト 

＊ケースや説明書のある市販品 ★シングルＣＤや雑誌の付録、破損品・録画・記録用ディスクは除く 

■ダイヤ・金・銀・プラチナ製の貴金属品 

＊金歯・宝石・一部分・破損品も可 

＊ハンガー・フリー・ワールドは、飢餓のない世界を創るために活動する民間の国際協力団体です。１９８４年設立 

 

 

ハンガー・フリー・ワールド（以下ＨＦＷ）は、飢餓のない世界をつくるために

活動する国際協力ＮＧＯ法人です。心も身体も健康に生きていくために必要な食料

を自らの手で得られることは、人間のもっとも基本的な権利のひとつと考え、ＨＦ

Ｗは、この「食料への権利」の実現をめざし、一人ひとりの自立を支援する団体で

す。コープあおもりは、ＨＦＷと協同で、組合員宅に眠っている有価資源などを回

収して、飢餓問題への支援をしています。 

 

 

 

◆「離れて暮らす家族に、今まで

使っていたコープ商品を使って欲

しい」「買物に行きにくくなった故

郷の両親に必要な物を買い揃えて

あげたい」「注文した商品をコープ

で送ってもらえないかしら？」… 

そんな声に応えた「コープわくわ

く便」は、別途注文された商品を

組合員さんに代わって、生協の商

品セットセンター（宮城県）で梱

包し、ご指定のお届け先に直接お

届けするしくみです。 

＊お申し込みは 
 わくわく便専用申込書 
 での注文です 
 
 ※専用申込書は、こちら 
 

☆共同購入・個人宅配でご注文の商品を全国発送しま

す。対象商品は注文週の「冷凍の食品」と「常温の食

品」です。専用の注文書に記入してＯＣＲ注文書と一

緒に配達担当者にお渡しください。 

 

◆お問い合わせは… 共同購入の担当者、 

または共同購入各センターへ 

＊青森センター ０１２０－３７３－１２２   

＊弘前センター ０１２０－０８４－４６６ 

＊浪岡センター ０１２０－２８０－０９１   

＊十和田センター０１２０－１２６－２３６ 

＊むつセンター ０１２０－１２２－３７３   

＊八戸センター ０１２０－２８６－００３ 
◎受付時間 月～金 9：00 ～19：30  

※上記以外は留守番電話での受付となります 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

組合員番号                    お名前                     
 

＊希望会場に〇をしてください   

□１/１５  十和田センター    □１/１６ コープあおもり本部２階  

 

 

―まち・住まい・コミュニティ― 

帰ってきて良かったと思えるコミュニティづくり 

被災地はいま 
【シリーズ 第７４回】 

みやぎ生協・コープふくしま
から〝宮城・福島のいま〟を
シリーズでお伝えします 
 

◆「仮設住宅にいた頃の方が良かった」。地域住民が集う「ふるさとサロ

ン」で根本さと子さん（広野町社会福祉協議会、以下社協）は、参加者

がつぶやくのを耳にしました。広野町の避難指示が解除になり、町民が

徐々に戻ってき始めた頃のことです。「自分は帰ってきても隣の家はま

だ戻ってこない。お茶飲みする場も近くにない。仮設住宅なら集会所が

すぐそばにあった。だから仮設住宅の方が良かった、ということなのです」

と根本さんは住民の複雑な胸のうちを語ります。ふるさとサロンは「帰っ

てきて良かったと思えるコミュニティづくり」を目標に、社協が月１回開催

しているイベントです。参加者の多くは高齢者で、陶芸や園芸、畑づくり

など多彩なプログラムが特徴です。社協のスタッフが運転するバスで、

桜や紅葉を見にいくこともあります。サロンの回を重ねることで、仮設住

宅を懐かしむ声は次第に減り、「ここに来て友だちに会えるのが嬉しい」

「戻ってきて良かった」という声が増えました。 

◆一方、同社協の佐野光男さんは「高齢世帯だけ町に戻り、子ども世

帯は避難先に留まったままの家が多い」と、避難を機に家族の形が変

わったことを指摘します。高齢者の中には避難先のいわき市でかかった

病院に今も通院している人がいます。「だが自分で車を運転して行ける

人は少ない。昔なら同居していた家族の誰かが送ってくれたが、今はそ

れができない」（佐野さん）などの問題も出ています。町内には新しいオ

フィスビルやスーパーができていますが、病院や交通網など生活インフ

ラの整備はまだこれからです。「復興しているという実感は薄い」と根本さ

んが言うように、町が今よりずっと住みやすくなるにはさらに時間がかか

るのでしょう。「帰ってきて良かったと思えるコミュニティ」を住民自身の

手で築いていくのも、これからです。「私たちがいなくても活動できるよう、

担い手を育てていければと思っています」。今はその助走期間。導きな

がら支えながらの取り組みが今日も続いています。 
 
 

 

 

 

▲広野町社会福祉協議会生活支援相談員
の根本さと子さんと佐野光男さん。 

 

▲ＪＲ常磐線広野駅には新しくオフィスビル
やホテルが建ち、再開発が進みます。 

 

 

 

 
産 直 

◎Week 27ページでご案内 

 

 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

 

 

産直国産平田牧場三元豚バラスライス 

 

 

 

 

◆開催期間◆  

１月２０日(月) ～２月１５日(土) 
  

ＷｅｅＫの「エシカル消費」
「ＳＤＧｓ」で誰かの笑顔に
つながるお買い物！ 

コープあおもりＬＰＡの会企画 

■暮らしに関するあれこれをコープあおもりのＬＰＡ（ライフプラン・アドバイザー）と気

軽におしゃべりしませんか？ 増税前後で家計にどんな変化がありましたか？ 何のた

めの増税だったのか、集めた税金は何に利用されているのかを知ってみませんか？ 

１月１５日(水)１０時～１２時 

■場所：十和田センター  
(十和田市大字大沢田笹舘１９１-１) 

◎締め切りは、１月１４日（火） 
 

１月１６日(木)１０時半～１２時 

■場所：コープあおもり本部 2階  
(青森市柳川 2-4-22） 

◎締め切りは、１月１５日（水） 

◆対象：世代不問、組合員さん以外もＯＫです！ ◆参加費無料 

◆申し込みは、下記の参加申込書に記入し、配達担当者へ提出いただくか、電話・FAXでお申し込みください  

電話  0172―62―1477  FAX  0172―62―0208 

 

◆この用紙は、組合員担当 ⇒ 浪岡共済センター 工藤 健行き 
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産直国産平田牧場三元豚ミックス小間切 

 

 

  

 

１７０ｇ 本体338844円円 １７０ｇ 本体338844円円 

１７０ｇ 本体446644円円 

産直国産平田牧場三元豚肩ローススライス  

 

 

産直国産平田牧場三元豚 

ロースカツ・ソテー用  

 

 

あけましておめでとうございます 
昨年も色々な方々に助けていただき、無事に１年を過ごす事が 

できました。本当にありがとうございました。今年も元気に地 

に足をつけて仕事をするようかんばります。 広報 Ｍより 

 
 

記載された個人情報は、他の目的には使用しません。  

黒豚(バークシャー種の雄)を交配した平田牧

場三元豚バラ肉を、約２㎜の厚さにスライス 

 

肩肉に他の部位をミックスし、約２㎜に 

スライス 

 

平田牧場三元豚ロース肉を１枚約80ｇ

にカット 

 

平田牧場三元豚肩ロース肉を約２㎜に 

スライス 

 

 １６０ｇ（２枚入） 本体446644円円 

 


