
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２２年《５月１週号》  №795 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。 

◆ 毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! 

 

 

■青森市眺望山
ちょうぼうざん

自然休養林 

■日時：５月２２日(日) 
 ＊現地集合 １０時１０分から開会式 
眺望山西口の管理棟前広場に「生協ふれあいの森」
の看板があります。自家用車は管理棟横に停めら
れます。植樹後、近隣の自然散策等 

■締め切り：5月１３日(金) 

■仙人
せんにん

平
たい

生協ふれあいの森 

■日時：６月１９日(日) 
＊現地集合 １０時２０分から開会式  
蔦温泉近くの仙人平に「生協ふれあいの森」の
看板がありますのでその前に集合ください。自
家用車は道路わきの臨時駐車場に停めてくだ
さい。植樹後、森林散策（ゲーム） 

■締め切り：６月１０日(金) 

 

ヒバの苗木
を植えます 

ブナの苗木
を植えます 

◆1990 年から県内生協合同で始めた「牛乳パックのリサイクル」運動の収益金をもとに、2001

年青森森林管理署・三八上北森林管理署と「生協ふれあいの森」協定書を締結し、両森林管理署のご

指導とご協力を受けて、青森市眺望山山麓と十和田市蔦温泉地近くの仙人平での植樹活動を実施して

います。催しにはどなたでも参加いただけます。ぜひ、ご家族で参加しませんか。新型コロナ感染症

への対応として、募集人員を少なくし、密を避けるとともに、昼までの企画となります。 

 

集めているもの 
■書損じ・未使用ハガキ（郵便はがき、年賀ハガキ） 

■未使用切手 （日本と中国のみ） 

使用済み切手（どこの国でもＯＫ） 

 ※小袋等で未使用と使用済を分けていただけると助かります 

 ※切手は周りをざっくりと切りとったもので大丈夫です 

■商品券 ※収入印紙、古いもの、地方限定のものも可 

■ブルーチップ、グリーンスタンプ 

 ※切手サイズ・商品券サイズも可。ブルーチップとグリーンスタンプは分け

ていただけると助かります 

■外国紙幣 ※外国硬貨は集めていません 

■未使用テレホンカード  

※使用途中、使用済みは集めていません 

■未使用・使用途中プリペイドカード ※使用済みは集めていません 

■中古音楽ＣＤ、ＤＶＤ、ゲームソフト（ケースや説明書のある市販品） 

 ※非売品・シングルＣＤ・雑誌の付録・破損品・録画や記録用ディスクは除く 

■ダイヤ・金・銀・プラチナ製貴金属 

 ※金貨・金歯、宝石、一部分、破損品も可です 

例えば、書損じハガキ１枚がお

かゆ１食分になります。 

◎ハンガー・フリー・ワールド（以下ＨＦＷ）は、飢餓のない世界をつくるために活動

する国際協力ＮＧＯです。コープあおもりはＨＦＷと協同で、組合員宅に眠っている書

損じハガキなどの有価資源の回収活動を通じ、飢餓問題解決への支援を行います。 

 

回収専用封筒を使い、書損じハガキ、
切手、音楽ＣＤなどをポストへ投函して
下さい。 ※切手は不要ですが、貼ってく
ださるとその分経費削減となります。 

 

 

 
 

 

○参加費は無料 ※長袖シャツ、長ズボン、帽

子、軍手、長靴等を各自準備。飲み物持参。 

★定員は、眺望山５０名、仙人平６０名。  

※申し込み多数の場合抽選となります。 

★お申し込みは 電話・ＦＡＸで希望する植樹祭

の場所（眺望山・仙人平）、氏名、電話番号、参

加人数、お子さんの年齢をコープあおもり 組

合員活動部までお知らせください。 

電話０１７-７６６-１６３５ Fax０１７-７６６-１４６２ 

◆当日の急な連絡先 
携帯℡ ０８０-６０５５-１５２１（県生協連） 

 

 

～ ご注意ください ～ 

①分割回数は最長５回までです。 

②分割可能な金額は、１点 6,000 円（税抜

き）以上の企画商品に限ります。 

③１回の最低支払金額は 3,000 円以上で

す。※①～③に当てはまらない場合は、分

割支払いをお受けできません。 

④金利手数料は無料です。 

⑤分割支払いの申し込み方法は、左記をご確

認ください。     

 

宅配の５月４週号（５月９日配布分から）から食品以外の企画商品の分割支払いが、注文用紙で申し込みできるようになります。 

拡大 

・注文用紙上部の４ケタ・６ケタの申込番号記入欄の右端４段が分割申し込み記入欄です。それ以外の欄に

記入した場合は、分割支払いをお受けできません。 

・分割申し込み記入欄に分割支払いを希望する商品の申込番号、注文数量、分割希望回数（２～５回）をご

記入ください。 

・分割支払いに関してのお問い合わせは、組合員担当又は該当センターまでお問い合わせください。 

投函期間 ５月末日まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問い合せは左記のセンターまで 

◇お申込みは毎月２０日締め。翌月５日の引落としとなります。 

（土曜・日曜・祝日は翌営業日となります。） 

◇お申込みの金額を変更するまで、積立を続ける事ができます。 

◇お申し込みはフリーダイヤルで受付しています。 

＊組合員の方ならどなたでもご利用いただけます。 

＊灯油の使用量が少ない時期に、灯油代を積み立てて冬場の負担を軽く

する「灯油積立」はじめませんか 

毎月決まった額を灯油代として「灯油積立」ができます。 
✿灯油積み立てご登録の方は、灯油積み立てキャンペーン時に値引き特典あり。 

 

 

「コープくらしのたすけあいの会」は、援助する人、援助を必要とする人、賛同する

人が会員となり、相互にくらしの援助活動を行うものです。高齢や病気などで日常

の生活に困難を抱える方に、掃除や洗濯、ゴミ捨て、食事づくり、草取り、買物代

行、話し相手、病院付添など、様々な活動で支援しています。 

２０２１年度は、新型コロナウイルスの感染拡大により何度も活動を中断しながら

も、利用会員と活動会員の安全を守り活動を続けてきました。この１年の特徴は、何

と言っても会員数が前年度比１３０％になったこと、特に利用会員は１５０％の伸びと

なったことです。たすけあいの会への期待に応えられるよう、活動会員の層をさら

に厚くしていくことが必要です。皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。 

●利用料金 一般家事支援１時間７００円、外仕事は１時間８００円 

＊活動によっては３０分の清算ができます。 

●交通費は利用会員が実費負担 

●利用限度 １日４時間までを限度 

●活動日及び時間 月～金 午前１０時～午後５時 

土日祝日、お盆、年末年始を除く 

●雪かきや専門的介護などお受けできない活動もあります。 

◎お申し込み・お問い合せは 

たすけあいの会本部事務局 

  0120-30-1521（通話料無料） 

 青森県生協連 ０１７－７６６－１５２１ 
 

●布団丸洗い３枚セット 
申込番号 

★防ダニ加工付き 

２８７５３８ 

 

 

お申し込み 

お問い合せ 
 

*OCR申込みは、５月２０日までとなります。 
OCR注文書提出後、１週間以内にご連絡いたします。 

セミダブル・ダブルは、１点1,000円増しとなります。 
＊シルク製品は、対象外となります。 

支払方法は 

提携先へ直接 

■提携店：有限会社ツルヤクリーニング 
＊下北地域は、キクチクリーニングが対応いたします。 

価格については、別途ご相談ください。 

★片づけたいけど、ど
こから手を付けていい
のかわからない… 

★まだ使えるけど捨
てるのはもったいな
いなぁ… 

★使わない物が沢山
あるわ…、どんな物が
売れるのかしら… 

◎会員数と活動実績           2021年4月～2022年3月 

  件数 活動時間 Ａ会員 Ｂ会員 Ｃ会員 会員計 

青森地域 505 698.0  114  32  73 219 

弘前・黒石地域 151 211.0  36 24  25 85 

八戸・三沢地域 418 917.5  78 37  37 152 

むつ・下北地域 101 210.5  15 10  3 28 

合  計 1175 2037.0  243 103  138 484 

2021年度末 1279 2304.5 162 76  110 348 

前年度末比 -104 -267.5 81 27  28 136 

A 会員…利用会員(援助活動を必要とする会員)  B 会員…活動会員（援助活動をする

会員）  C会員…賛助会員(会費で支援する会員) 

 

 

 

 


