
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０２０年 

《２月４週号》 

 №702 

 

バーコード 

 

 

■Ｗｅｅｋ表紙でご案内 

 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

表皮に「キズ・サビ・黒点」等が付いた理由あり品。食味に変わりはありません。 

 

 愛媛・広島県産 

    

 

受付時間／８：３０～１９：００ 土日は休日 

浪岡センター 

0172-62-9600 

0120-280-091 

十和田センター 

0176-27-2111 

0120-126-236 

弘前センター 

0172-43-0215 

0120-084-466 

八戸センター 

0178-28-6003 

0120-286-003 

むつセンター 

0175-23-5370 

0120-122-373 

青森センター 

017-764-3230 

0120-373-122 

・くらし応援サポート、空配料（商品お届けがない場合）については、システム経費やチラシコストの

値上がりを考え、現在の９６円（税抜）から４円値上げした１００円（税抜）に改訂します。 

ご利用にあたって、ご不明な点やお困りの点などがございましたら、何なりとお申しつけください。

今後も組合員のみなさまに安心して共同購入をご利用いただけるように努めてまいります。 

 

お一人でご利用の場合 

個配手数料は 

１回２００円（税抜） 

お二人でご利用の場合 

個配手数料はお一人 

１回１００円（税抜） 

３人以上のグループで

まとめて１箇所に商品

をお届けします。 

手数料は無料！ 

コープハウス 
指定の場所に商品を取りにき
ていただくシステムです。 

青森・弘前・五所川原・むつ
地域のみとなります。手数料
は無料！ 

★ご利用のしかたは４パターン★ 

ご利用形態
現在手数料

（税抜）
ご利用形態

6月22日から

手数料（税抜）

個人宅配 ¥286 個人宅配 ¥200

なかよし個配 ¥143 なかよし個配 ¥100

介護者サポート 介護者サポート

高齢者サポート　 高齢者サポート　

障がい者サポート 障がい者サポート

子育てサポート 子育てサポート

復興支援サービス 復興支援サービス

¥96 商品お届けが無い場合 ¥100

通

常

利

用

く

ら

し

応

援

サ

ポ

ー

ト

商品お届けが無い場合

¥96 ¥100

 

 

 

 

6月4週 6月22日（月）お届け分から 

個配手数料を改定いたします 
 

■お問い合せは…配達担当者、または各センターへ 

組合員さまからの要望である「利用しやすい個人宅配」をめざし、個配手数料の改定を行います 

  

11..55kkgg（（ＳＳ～～２２ⅬⅬササイイズズ））  

本本体体668800円円  

  
８％税込 ７３４円  

 

「コープくらしのたすけあいの会」とは 
 

■「たすけあい・協同の心」を地域社会へ広げ、思いやり

のある豊かな地域づくりを進めていくことをめざして１９

９８年６月に活動がスタートしました。 

■援助を必要とする組合員、援助する組合員、賛助する組

合員が会員となり、生協組合員どうしの「困ったときはお

互いさま」のたすけあいの活動です。あなたのできること

で、誰かのお役にたってみませんか？ 活動会員を募集し

ています。  

いろいろな援助活動を行っています 

 高齢・障がい・病気・けが、産前産後、子育

て中であるために、買い物、食事作り、掃

除、洗濯などの家事の一部、外出の付き

添い、見守り・話し相手など、暮らしの中で

ちょっと困ったことへの対応。 

生協の組合員であれば 

  どなたでも入会できます 

■ 年会費 1,000円（一口） 

※たすけあいの会の年度は、４月１日～翌年３月

３１日までです（会費はたすけあいの会の運営費

になります） 

●青森地域事務局      TEL ０９０‐４６３０‐４６１２ 

●八戸・三沢地域事務局  TEL ０９０‐４６３７‐６５４５ 

●弘前・黒石地域事務局  TEL ０９０‐８７８０‐３２２５ 

●むつ・下北地域事務局  TEL ０８０‐１６５６‐３０５０ 

◎青森県生協連       TEL  ０１７‐７６６‐１５２１ 

《お申込み・お問い合わせ》 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(株)トーハンの約80万点の

在庫から本・雑誌・ＣＤ・

ＤＶＤを検索してお取り寄

せできます。ご利用には個

人宅配・共同購入の申し込

みと＠あっとコープの会員

登録が必要です 

※ご注文内容は「本・ＣＤ取寄せ」サイト内のマイページでご確認ください。＠あっとコープ内の

「注文内容の確認と修正」には表示されません。 

おすすめＰＯＩＮＴ 

 

ポリ缶（１８ℓ）からホームタンク・ドラム缶までなんでもOKです。 

＊組合員さんならどなたでもご利用いただけます。 

◆「お任せ給油」は、定期的に配達に伺い、灯油を切らすことなく安心して利用でき

るサービスです。家庭の使用量などに合わせて、年間を通じて配達いたします。 

☆お任せ給油特典は、 

①２円引きです。②配達サイクルを自由に設定できます。③３年に１回のホームタン

ク無料洗浄が受けられます。 ＊条件など詳しくはフリーダイヤルまでお願いします 

 

（個人宅配配達手数料は

かかります） 


