
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆コープわくわく便は、「Ｗｅｅｋ」カタロ

グでご案内の冷凍品、常温品を宅配便で全

国へ発送するサービスです。配送料は、同

一品温であれば、箱数にかかわらず１箱分

です。 

※一部発送できない商品もございます。（翌々週

お届け品など） 

 

 

 ◆お問い合わせは… 共同購入各センターへ 

＊青森センター ０１２０－３７３－１２２  ＊弘前センター  ０１２０－０８４－４６６ 

＊浪岡センター ０１２０－２８０－０９１  ＊十和田センター ０１２０－１２６―２３６ 

＊むつセンター ０１２０－１２２－３７３  ＊八戸センター  ０１２０－２８６－００３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２３６ 

＊むつセンター ０１２０－１２２－３７３  ＊八戸センター  ０１２０－２８６－００３ 
 

◎受付時間 月～金 ８時半～19 時  
※上記時間以外は留守番電話での受付となります 

 

 

１、箱詰めや出荷は生協が行います。 

２、同じ品温帯なら、箱の数にかかわら

ず、配達料は１箱分です。(クール

便利用は別途配送料をいただきます) 

３、夜間配達は２１時まで承ります。 

 

 

１、合計金額が表示される。 

２、送れる商品がひと目で分かる。 

３、お届け先を「アドレス帳」に登録で

きて、２回目以降は入力不要。 

３つのおすすめポイント！ 

 

あっとコープからの注文なら！ 

 

① ＠あっとコープから注文できます。 

② 「わくわく便専用注文書」にご記入のうえ、共同購入注文書提出日にご提出ください。 

※ 「わくわく便専用注文書」をご希望の方は、ＯＣＲ注文書に申込番号 １９９９８０  

数量「１」とご記入ください。翌週３枚セットでお届けします。（無料） 

※発送の準備等がございますので、ご注文後のキャンセルや変更はお受けいたしかねます。 

すぐ会いに行けない今だから・・・ 

冷凍・常温の食品を宅配便で全国発送  

 

https://youtu.be/QqgqqmBn3qc 

 

２８７５８４ 

家族構成が変わってあまり
利用しなくなったら、この機会
に見直しをおすすめ！ 
「ライトプラン」 

在宅時間が増える中、 
動画やゲームの時間も増
えても、思う存分楽しめ、
しかも使い放題！ 
「ギガプラン」 

（税込） 
プロバイダ 

料金 

戸建住宅 （税込） 集合住宅 

（税込） 

戸建住宅 

（税込） 

（税込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０２１年 

《２月２週号》 

 №743 

 

５００人の総代を 

募集します。 
２０２１年度本組合の総代選挙に関し、以下の通り公告します。 

 
第29 回通常総代会を  ６月1５日（火） ホテル青森で開催します。 

 １．申し込み（立候補）の受付 

 (1) 受付の期間  2021 年 1 月22 日（金） 10 時より 

          2021 年 3 月12 日（金） 17 時まで 
 

(2) 受付の方法  所定の「総代申し込み用紙(総代立候補届)」に 

         必要事項を記入してご提出下さい。 
 

(3) 受付の場所  青森市柳川二丁目4－22 

         生活協同組合コープあおもり総代選挙管理委員会 
 

２．定数 500 人（ 選挙区別の定数は別表の通りです ） 
 

2021 年 1 月22 日 生活協同組合コープあおもり 

              総代選挙管理委員会 委員長 荒屋 直子 

※「総代申し込み用紙(総代立候補届)」は店舗カウンターまたは、 
   共同購入組合員担当にお申し出ください。任期は1 年です。 

【別表】 それぞれの地域区ごとの定数は以下のとおりです。

選挙区 定数 「総代選挙規約」で定められた地域

 青森地域区 68 人  旧浪岡町を除く青森市、東津軽郡

 弘前地域区 127 人  弘前市、黒石市、平川市、中津軽郡、南津軽郡、青森市のうち旧浪岡町、秋田県

 八戸地域区 130 人  八戸市、三戸郡、岩手県

 下北地域区 49 人  むつ市、下北郡、上北郡横浜町

 五所川原地域区 68 人  五所川原市、つがる市、西津軽郡、北津軽郡

 上北地域区 58 人  十和田市、三沢市、横浜町を除く上北郡

※2020年12月10日の第７回理事会で決定
 

 

切
り
取
っ
て
組
合
員
担
当
に
お
渡
し
く
だ
さ
い 

2021年度  総代申し込み用紙（総代立候補届）

生活協同組合コープあおもり
総代選挙管理委員会 行

私は、2021年度の総代に立候補します。

 立候補の受付期間は、１月22日（金） から ３月12日(金)です。

記 入 日      2021 年           月           日

 フリガナは省略せず、すべてご記入ください。

フリガナ

組合員氏名

組合員番号

＜ 事務局記入欄 ＞

    青森      弘前           八戸

    下北      五所川原     上北

受 付 日   2021年    月     日 選管事務局 検印

地域活動
担    当

選 挙 区 地域区

 

 


