
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《９月２週号》 

 №679 

バーコード ■受付 月～金 ／午前９時～午後６時 

お申し込み 

お問合せは 

 

  
１) 商品案内、カタログ提出時は注文書（ＯＣＲ用紙）と必ず区別してご提出下さい。 

２) 卵の容器はモールドパック（古紙）のみです。一般のプラスチック系はご遠慮下さ

い。 

３) 牛乳パックは洗浄後開いて、乾燥したものをご提出下さい。 

４) シッパー（保冷容器・冷蔵品／冷凍品お届け）の内袋（薄いビニール）と個人別に

包装された薄いビニール袋も回収しています。 

 

◆共同購入、個配でお届けした下記品目は回収してリサ

イクルしています。組合員担当者へお渡しください。 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウデ・モモ・バラ肉をミックスした小間切。 

 

■Ｗｅｅｋ表紙・２６ページでご案内 
 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

３５０ｇ＋３０ｇ 

本体339988円円 

 

 

産直 

新規「お任せ給油」登録おすすめします!! 

各ご家庭にあったサイクルで満タン給油

訪問します。タンクの大きさや使用量に

応じて月１回、２週間に１回など、都度

ご注文のお電話を頂くことなく配達いた

します。 

 

 

◆９月３０日まで新規

申込み・お任せ給油登

録で BOX ティッシュ

1個プレゼント♪ 
 

ゴミの量が多い青森県  今、私たちにできること 

◆青森県Ｈ2９年度の実績 
①ごみ排出量 1,002ｇ/１日１人当 （全国43位） 
 全国平均値  920ｇ  
②リサイクル率 15.0％ （全国41位） 

 全国平均値 20.2％  

 

食材は使い「きる」 
野菜などは捨てるところがなくな
る様、ひと工夫を。皮はきんぴら
などでもおいしくいただけます。 

 

料理は食べ「きる」 
つくりすぎないことが大切。 

それでも多かったらひと手間
加えて変身アレンジ料理で食
べきりましょう。 

 

生ごみは水気を「きる」 
生ごみの重さのうち、約８割
は水分、きちんと水気をしぼ
れば重量の他、燃やす際のエ
ネルギーも節約。 

買物の前には先ずは冷

蔵庫の在庫チェックを 

でも食べ過ぎに

はご注意を！ 

野菜くずや果物の皮は

乾かすといいね！ 

 


