
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

るいけ店惣菜チーフ 

兼 副店長 

宇野 秀哉さん 

(うの しゅうや) 
○一押し coop 商品 

coop オイスター 

ソ―スです。国産素材 

なかでも広島産かき 

エキスを使用で、安心して炒め物や

春巻き等にしています。 

○マイブーム 

八戸に来てからは煎餅店巡りです。

有名店はモチロン、街中の小さなお

店など散歩の途中で見かけては立ち

寄ったりしながら食文化の違いを体

感する事です。 

（赤飯サンドは更にビックリ！！） 

 

編 集 後 記 

ネコのふん！今朝、ウチの花壇にまさかのトグロが!!主

人いわくこれはネコのふんだ！ということは、日頃、雨あ

がりにデッキについてる足あとは、この辺を散歩している

猫だった！あ～あネコの公衆トイレもほしいと思った日で

した。モクサク液まきまくるゾー！ 
 

☆こんにちは～☆ 

 

coopのはちみつ 
とっておきの利用

法を教えるよ! こ 

れからりんごのおい 

しい季節。皮をむいたりん

ごを 8 等分したら、お鍋に

つめて、はちみつたっぷり。

フタをして弱火で放ってお

けば、ふっくらおいしいヨ

～。種類も量も豊富にある

のでお好みで選んでね～。 

 

 

ベビーマッサージ  

おかあさんとふれあって嬉しそう 

平
和
の
つ
ど
い 

被
爆
者
の
方
の
お
話
や
「
Ｉ
Ｃ
Ａ

Ｎ
」
の
学
習
を
し
ま
し
た 

ウ
ィ
ー
ク
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ 

ウ
ィ
ー
ク
の
変
わ
っ
た
所
の
学
習

や
、「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
を
作
り
ま

し
た 


