
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

2023年《4月2週号》 №832 

◆ ためになる、お得な情報を掲載した情報紙です。 

 

「ひとり暮らしのお子さん」や「離れて暮らす

ご両親」にお気に入りの商品を「かんたん・お

得に」送れる「コープわくわく便」。 

 対象商品は注文週の「冷凍の食品」と「常温

の食品」。専用申込み用紙に記入して OCR注文書

と一緒に配達担当者にお渡しください。＠コー

プからも注文できます。ぜひご利用下さい！ 

 

  

１、箱詰めや出荷は生協が行います。 
２、同じ品温帯なら、箱の数にかかわらず、

配達料は１箱分です。(クール便利用は
別途配送料をいただきます) 

３、夜間配達は２１時まで承ります。 

３つのおすすめポイント！ 

 
１、合計金額が表示されます。 
２、送れる商品がひと目で分かります。 
３、お届け先を「アドレス帳」に登録で

きて、２回目以降は入力不要です。 

あっとコープからの注文なら！ 

 

① ＠あっとコープから注文できます。 

② 「わくわく便専用注文書」にご記入のうえ、ＯＣＲ注文書提出日にご提出ください。 

※ 「わくわく便専用注文書」をご希望の方は、ＯＣＲ注文書に申込番号  

数量「１」とご記入ください。翌週３枚セットでお届けします。（無料） 

※発送の準備等がございますので、ご注文後のキャンセルや変更はお受けいたしかねます。 

１９９９８０ 

注文の仕方いろいろ 
 

 
① 注文書でご提出 

  ★注文書をかよい袋に入れて配

達時にお出しください。 

＊チラシは回収してリサイクルして

いますので、通い箱に入れてお出

しください。 

★パソコンやスマホでインターネットを使用できる組合員さんは 

＠あっとコープに無料で登録できます。 

② インターネットでご注文 

 

 

★「ＦＡＸ専用用紙」で注文できます 

ＦＡＸ専用用紙をご希望の方は、ＯＣＲ注

文用紙に６ケタ番号 
 

【199911】 
を記入して提出いただくと、翌週「ＦＡＸ

専用用紙」20枚お届けいたします。 

＊ＦＡＸ専用用紙に、注文番号を記入し、用紙に

書いてあるＦＡＸ番号へ送信してください。 

ＦＡＸ番号 ： 0172-62-4320

※ＦＡＸ・電話でのご注文は、配達日翌日11：30までにお願いします。

※　月～金　9：00～21：00　/　土　9：00～11：30

※電話でのご注文は、【0120-768-082　電話注文センター】へ　

（ダイヤルの押し間違いにご注意下さい）
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ＦＡＸ注文用紙＆注文書控え

むつセンター 企画週　　月　　週
配達曜日　　　　曜日

班名：

お名前：

組合員番号：

ＦＡＸ番号 ： 0172-62-4320

※ＦＡＸ・電話でのご注文は、配達日翌日11：30までにお願いします。

※　月～金　9：00～21：00　/　土　9：00～11：30

※電話でのご注文は、【0120-768-082　電話注文センター】へ　

（ダイヤルの押し間違いにご注意下さい）
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ＦＡＸ注文用紙＆注文書控え

むつセンター 企画週　　月　　週 配達曜日　　　　曜日

班名： お名前： 組合員番号：

③ ＦＡＸでご注文 

 

 

★電話注文センター  0120-768-082 
受付時間 月～金 ９時～21時 土 ９時～11時30分 

※注文の締め切り時間は、商品届け日翌日の11時30分まで。 

土曜日の11時30分以降と日曜日の注文受付は 

行っておりません。 

もしくは各センターへ 

④ 電話で注文 

 

◆注文書提出後の追加や訂正は・・・配達曜日翌日の午前11時30分までお受けしています。 

◆注文書の提出を忘れた場合は・・・配達曜日翌日の午前11時30分までお受けしています。 

 

各センターまたは、電話注文センター

までご連絡ください 
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コープくらしのたすけあいの会 加入申込書 
＜※記載された個人情報は、他の目的には使用いたしません＞ 

 

◎お申し込み・お問い合せは 
たすけあいの会本部事務局 

  0120-30-1521（通話料無料） 
 青森県生協連 ０１７－７６６－１５２１ 

【電話で受付する曜日・時間】 
〇月曜日～金曜日 午前１０時～午後５時まで 

＊但し、土曜・日曜・祝日、お盆(8／１３～１６)  

年末年始（１２／２８～１／４）を除きます。 

会員にはＡ・Ｂ・Ｃ会員があります 
 

利用会員（A）…援助を必要とする会員 年会費不要 

活動会員（B）…援助活動をする会員(生協組合員) 年会費不要 

賛助会員（C）…活動はできないけれど会費で会を 

支援する個人・団体 

年会費 個人１口  １，０００円以上 

              団体１口 １０，０００円以上 

◇子育てに忙しい家庭・高齢者家庭の家事援助など、ちょっと

困ったとき「おたがいさま」の気持ちで助け合えた

ら・・・・。こんな思いを形にしたのが、有償ボランティア

「コープくらしのたすけあいの会」の活動です。 

 

ふりがな 

氏  名 

 

組合員コード 大・昭・平        生まれ 

郵便番号 〒        － 性別 男・女 

住所 

電話番号            －            － 

どちらかに〇をしてください      新規加入      継続加入 

希望する会員に〇をしてください。(複数選択もできます) 

（  ）Ａ会員    （  ）Ｂ会員    （  ）Ｃ会員 

Ｃ会員のみ記入  口数（      ）口    ※1口  1,000円 

納入方法 
(    ) 現金（店舗・本部カウンター、その他） 

(    ) 宅配利用代金といっしょに口座引落 

※お願い Ａ会員の申し込みの方は、必ず事前にたすけあいの会本部事務

局にご連絡ください。 

会費 

（  ）納入済み 

（  ）未納入 

受付日 担当員 所属長  部署コード 

   

※ Ａ会員＝利用会員  Ｂ会員＝活動会員  Ｃ会員＝賛助会員 

上記の加入申込書を切り取って、担当・カウンターにお渡しください 

※口座引落の場合、毎月１０日までのお申込みは、翌月５日の口座引落になり
ます。 

◆この用紙は、組合員担当  ⇒  所属長  ⇒  経理行き（日報に添付） 
 


