
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《４月４週号》 

 №659 

 

 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。

店舗では取り扱いのない場合があります 

■Ｗｅｅｋ ４・２４ページでご案内 

 

 

 

 

 

 

殻をむいたまるごとの生のえび（バナメイ）をたっぷ

り使ったえびカツです。産地一回凍結品で旨みた

っぷり。約７０％はすりつぶさず使用しているので、

えびのプリっとした食感もしっかり味わえます。 

 

 

 

２０１８年３月までの２７年間で、約５，１７３万枚の牛乳パックを回収！ 

◆１９９０年から始めた「牛乳パック回収」の収益

金を元に、森林管理署と契約し、県内生協合同で県

内２ケ所に「生協ふれあいの森」を作りました。２

００１年より、毎年組合員がブナやヒバの苗木を植

えています。今年は、５月１９日(日)、青森市の眺

望山自然休養林で、６月９日(日)、仙人平ふれあい

の森で植樹祭を行います。催しにはどなたでも参加

いただけます。ぜひ、ご家族で参加しませんか。  

ヒバの苗木
を植えます 

■青森市眺望山
ちょうぼうざん

自然休養林 

■日時：５月１９日(日) 
 ＊現地集合 １０時２０分 開会 １４時解散予定 

眺望山西口の管理棟前広場に「生協ふれあいの森」の

看板があります。自家用車は管理棟横に停められます 

■締め切り：5月１０日(金) 

■仙人
せんにん

平
たい

生協ふれあいの森 

■日時：６月９日(日) 
＊現地集合 １０時２０分 開会 13時解散予定 

蔦温泉近くの仙人平に「生協ふれあいの森」の看板

がありますのでその前に集合ください 

■締め切り：５月３1日(金) 

  

■植樹後、森林散策。その後、体験企画があ

ります （要事前申し込み／申し込み多数の場合抽選） 
①乗馬体験（一人１，０００円） 募集３０名 
（指導約５０分）※体験希望者は、ヘルメット準備

のため、申し込み時、体重・身長もお知らせ下さい 

②木工体験（無料） ２０名 

■植樹後、体験企画があります 
（要事前申し込み／申し込み多数の場合抽選） 

①眺望山散策 ４０名 ※小雨の場合は別ルート 

②木工体験 ２０名 

③葉っぱのしおり作り ２０名 

○ 参加費は１人７００円（小学生以上） 

参加費は当日徴収（キャンセルは前日まで） 

 ※ バーベキューを準備します。敷物・おにぎり・飲物・雨具等は持参く

ださい。長袖シャツ、長ズボン、帽子、軍手、長靴等を各自準備 
★定員は、眺望山９０名、仙人平１００名。申し込み多数の場合抽選 

★お申し込みは 電話・ＦＡＸで希望する植樹祭の場所（眺望山・仙人平

の別）、氏名、電話番号、参加人数、お子さんの年齢を「コープあおも

り 組合員活動部」までお知らせください。 

 電話 ０１７－７６６－１６３５ Fax ０１７－７６６－１４６２ 

 

 
※当日、雨が強く中止かどうか判断に迷った場合や、急な連絡が必要な場合は 
８時から８時３０分の間に、お問い合わせください  
◆携帯℡ ０８０－６０５５－１５２１（県生協連） 

 

 

◎雨天決行 

  共同購入ではより楽しくコープあおもりをご利用いただけ
るように、2019年４月20日をもって期中利用割戻しを終了し、
４月22日から新しく「共同購入ポイント」をスタートします。 
 ポイントカードをつくらなくても、自動的にポイントがたま
ります。たまったポイントは毎週お届けの「共同購入納品書」
で確認できます。 

 
 

(1) 共同購入のご利用で自動的にポイントがたまります！ 

５００円（本体価格）につき１ポイントの共同購入ポイントがたまります。 

(2) 共同購入ポイントの交換方法は、２つのコースがあります。 

① 最初はどなたも「ポイント増資コース」ではじまります。 

② コースはいつでも変更できます。 

変更する場合は、注文用紙に「次のコース番号」をご記入ください  

 

 

 
 
 

 

 

「３００ポイント」以上たまると３００円を単位に自動的に出資金に振替されます。 

「３００ポイント」以上たまっているとき、注文用紙に 値引番号（１９９３３３）数量（１）を記入すると、 

「３００ポイント」を「翌週の共同購入代金３００円」分の支払いに充当することができます。 

 

 

 

  

２２４４００ｇｇ（（４４個個××２２袋袋））  

本本体体339988円円  

  

ブナの苗木
を植えます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードバンクって･･･？ 

  お取引先の食品企業等から余剰食品の無償提供
を受け、社会福祉に寄与する団体・組織等へ無償で
提供することを通して、食品の無駄をなくすととも
に、誰もが安心して暮らせる地域社会づくりをすす
めることを目的に２０１２年４月に「コープフード
バンク」を設立しました。 

  青森県では２０１６年６月３０日に青森県社協
とコープフードバンクで協定を交わし、コープあお
もりはその商品の受け渡しに重要な役割を担って
います。 

 日本の食料自給率は、わずか４割を下回る状況の中、安全
に食べられるにもかかわらず破棄されている食べ物が、年間
６２１万トンにも上っているのが現状です。一方国内では、
貧困線以下の生活を強いられている人が数十万人いるとも言
われています。 
 フードバンクは品質には何ら問題のないものの、やむなく
廃棄されてしまう食品を無償で提供を受け、支援を必要とす
る福祉分野の施設・団体に必要な食品を寄贈し、食べられる
食品を有効に活用する活動です。１９６０年代に米国で始ま
り、日本でも１０年前に東京での活動をはじめに、徐々に全
国に活動が広がっています。 

フードバンク個人サポーターって･･･？ 

個人サポーターの申し込みは･･･？ 

◆◆フードバンクに関するお問い合せ先  機関運営部 三上  ℡ ０１７－７６６－１６１４ 

・ コープあおもり組合員でフードバンクの活動に共感し、賛同してくれる方（サポーター）を募
集しています。 

・ サポーターは１口１，０００円×口数の賛助金を提供していただき登録されます。 
・ 集まった賛助金は、コープフードバンクの事業運営（コープ東北サンネット事業連合会員生協

の取り組み）に充てさせていただきます。 
・ ２０１８年度は１０６名の方から、１８０，０００円の賛助金をいただき、コープフードバン

クに送りました。 
・ サポーターの年度は、当年３月２１日～３月２０日迄となります。 
（２０２０年度分は２０２０年４月くらいに案内させていただきます） 

・ 申し込みは下の「コープフードバンク個人サポーター申込書」で申し込みしていただきます。 
・ 申し込みの際は、共同購入注文書（ＯＣＲ用紙）にクリップで留めて、組合員担当者へお渡し

下さい。 
・ 申込期間は５月１０日(金)までです。 
・ お申込いただいた賛助金額は、６月５日に共同購入代金と一緒に引き落としとなります。 
・ 口座登録していない場合、および、利用代金が引き落とし出来なかった場合は、申し込みは取

り消しとなります。予めご了承ください。 

キ
リ
ト
リ
セ
ン 

キリトリセン 
＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

 


