
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２１年《９月１週号》  №765 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。 

◆ 毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! 

 

◆健康チャレンジシートには８つのコースが

あります。取り組み方は自由です。チャレンジ

内容を決めたら、申込みハガキを提出して３０

日間取り組みます。報告結果ハガキを送ってい

ただいた方に、粗品をプレゼントします。 

本人はもちろん、ご家族・お友だち、組合員さ

んじゃなくても参加できます。すでに取り組ん

でいる方もお友だちを誘って、一緒にチャレン

ジしませんか？ 

 

「あおもりまるごと ２０２１ 健康チャレンジ」 

お申し込みは、９月３０日までです！ 
～健康チャレンジの参加の輪が広がっています！みんなで楽しく健康づくり！～ 

 

① ＠あっとコープから注文できます。 

② 「わくわく便専用注文書」にご記入のうえ、共同購入注文書提出日にご提出ください。 

※ 「わくわく便専用注文書」をご希望の方は、ＯＣＲ注文書に申込番号 １９９９８０  

数量「１」とご記入ください。翌週３枚セットでお届けします。（無料） 

※発送の準備等がございますので、ご注文後のキャンセルや変更はお受けいたしかねます。 

１、箱詰めや出荷は生協が行います。 
２、同じ品温帯なら、箱の数にかかわらず、

配達料は１箱分です。(クール便利用は別
途配送料をいただきます) 

３、夜間配達は２１時まで承ります。 

３つのおすすめポイント！ 

 

健康チャレンジの申込み締切がせまっています！健康チャレンジの目的

は健康づくりのきっかけづくり！申し込みされた方の中にも「去年やって

健康づくりのきっかけとなり習慣づいたからまた今年も参加します」の声

が届いています。是非、みんなで健康づくりにチャレンジしましょう！ 

 

◆コープわくわく便は、「Week」カタログ

でご案内の冷凍品、常温品を宅配便で全国へ

発送するサービスです。配送料は、同一品温

であれば、箱数にかかわらず１箱分です。 

※一部発送できない商品もございます。（翌々週

お届け品など） 

 

  

１、合計金額が表示される。 
２、送れる商品がひと目で分かる。 
３、お届け先を「アドレス帳」に登録でき

て、２回目以降は入力不要。 

あっとコープからの注文なら！ 

 

 

「健康チャレンジシート」は、ＯＣＲ注文書

に次の６ケタ番号と申込み数を記載すると翌

週届きます。 

０３０７２０ 
家族人数分申込みましょう。 

※この番号でのお申し込みは、９月３０日までできます 

 

親子や家族でご一緒に！ 

一緒に取り組むことで楽しくチャレンジできま

す。気軽にお申し込みしてください。 

◎お問い合せは  

組合員活動部 阿部まで 

 

こんにちは、今年１年
組合員の皆様の健康づ
くりを応援するからよ
ろしくね！ 

８つのコース 

A 運動 

B 食生活 

C お口の健康 

D 脳いきいき 

E 禁煙・節酒 

F ぐっすり睡眠 

G 健康管理 

H マイチャレンジ 

あっぷるヘルすけ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 は 

『オゾン層保護対策推進月間』です。 

オゾンは地表から約10～50km上空の成層圏に多く存在しており、このオゾンが多く集まる層のことをオゾン層と呼びます。このオゾン層

は、太陽光に含まれる有害な紫外線の大部分を吸収し、地球上の生物を守るバリアとなっています。 しかし、フロンなどのオゾン層破壊物質

によってオゾン層の破壊が進んでおり、南極上空では、毎年8～12月頃にオゾンホール（オゾンの濃度が極端に減った状態）が観測されてい

ます。 
 オゾン層が破壊されると地上に到達する紫外線量が増加します。紫外線が増えると皮膚ガンや白内障等の病気の発症が増加し、人の免疫力の

低下を促し健康に悪影響を与えると言われています。また、生態系への影響も懸念されています。 

オゾン層の破壊の主な原因とされているフロンは、安価で扱い易く、人体へも害が小さいため、冷蔵庫やエアコンの冷媒や、スプレーの噴射

剤などに使用されてきました。 

しかし、オゾン層の破壊が確認されてからは、フロン等のオゾン層破壊物質は世界的に生産が規制されるようになりました。規制を受けて、

オゾン層を破壊しない代替フロンと呼ばれる物質が開発され、様々な用途に使われています。  

 しかし、フロン、代替フロンは、強力な温室効果ガスでもあります。特に、代替フロンであるＨＦＣ（ハイドロフルオロカーボン）は、京都

議定書の削減対象物質となっており、それらの排出抑制が必要です。 
近年、フロンや代替フロンに代わって、オゾン層を破壊せず地球温暖化にも影響の少ない物質を用いた「ノンフロン」製品が開発・普及して

きました。 特に、家庭用冷蔵庫や建材用断熱材の分野でノンフロン製品の普及が進んでいます。 地球環境の保全のため、ノンフロン製品を選

ぶようにしましょう。 
 

◆コープあおもりは改装時等の冷凍設備入れ替え時には、より安全でエネルギー効率の良いノンフロン冷凍・冷蔵庫へ積極的に入

替を行っています。和徳店、西弘店、松原店、るいけ店、青森センター、平川合同センター、むつセンターはそのほとんどの冷設

をノンフロン製品へ入れ替えました。 

 

 

★羽毛布団リフォーム 
 

シングル   １５，４００円(税込) 

セミダブル １８，７００円(税込) 

ダブル     ２２，０００円(税込) 
 

＊羽毛増量 ５００ｇ ８，８００円税込 

 

■提携店：有限会社ツルヤクリーニング 

＊下北地域は、キクチクリーニングが対応いたします。 

価格については、別途ご相談ください。 

 

 

 

 


