
※写真はイメージです｡

お得に試せる今がチャンス！「味と内容」をご確認ください。

70120-102-705フリーダイヤル

●お電話受付時間（月～金）
午前9：00～午後6：00
携帯電話、パソコンからも
アクセスできます→
https://www.aomori.coop/

《生活協同組合コープあおもり配食サービスセンター》  〒038-1303青森市浪岡大字徳才子字山本27-3

本体
価格

（税込2,580円）（税込2,580円）（税込2,580円）
2,390円を…

（税込2,160円）

1週間
コース
5日間お届け

本体
価格

（税込5,160円）
4,780円を…

（税込価格4,320円）

2週間
コース
10日間お届け

本体価格

本体価格

390円お得!!

780円お得!!

本体
価格

（税込2,945円）
2,730円を…

（税込2,590円）

330円お得!!
1週間
コース
5日間お届け

本体
価格

（税込5,890円）（税込5,890円）（税込5,890円）
5,460円を…

（税込価格5,180円）

2週間
コース
10日間お届け

本体価格

本体価格

660円お得!!

｜夕食宅配｜
つのポイント5 2 かつお節や昆布だし

の味を活かしながら
塩分を控えめに
しています。

1 適切な栄養バランス
を取りながら、カロ
リーを控えめに
しています。

3 県産・国産の食材に
こだわっています。魚

は骨取りです。
4 手作りにこだ

わり、毎日冷蔵
でお届けして
います。

5 県内全市町村と「高
齢者等見守りの取組
み」推進に関する
協定を結んでい
ます。

キャンペーン価格
受付期間
　

11月19日月～12月11日火

ご利用者様の声
一人暮らしになって
好きなものばかり食
べていました｡夕食
だけでも栄養をしっ
かり取れるので安心
しています。

土日の夕食も
届けてもらえる
ようになった
ので、助かって
います。

いろいろ工夫して
調理していただき
ありがとうござい
ます｡「今日は何か
な」と毎日楽しみ
にまっています。

離れた場所で暮らし
ている父の食事が心
配でおかずを届けて
いましたが、コープの
夕食宅配を頼んでか
らは安心しています。

QRコード

1食あたり400円（税込432円）健康バランス食
塩分とカロリーを控えました。
栄養バランスの取れた食事を毎日続けられます。

12月11日㈫までお申し込みの方に限り！

プレゼント！！
COOP減塩即席みそ汁

12食

１食あたり
25kcal
塩分1.4g

※プレゼント商品を変更する場合がございます。

新規で連続2週間（10日）以上ご利用いただいた方に！

おためし

※写真はイメージです｡

沢山の方にご利用していただきたくて、

過去最安値にしました！！ 利用を迷っている方は

是非この機会にお試しください！！

配
食
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
担
当 

小
西

虹のげんき食
1食あたり480円（税込518円）

栄養バランスに配慮しました。
おかずいっぱいの夕食を毎日楽しめます。

配達無料配食サービス




