
ふりがな  

氏名  

組合員コード   

生年月日 大・昭・平   年  月   日 性別 男・女 

郵便番号 〒   － 

ふりがな  

住所 

電話番号    －      － 

どちらかに〇をして下さい   新規加入  継続加入 

ご加入口数  （     ）口  ※1口 1,000円 

 

納入方法 
(  ) 現金（店舗・本部カウンターのみ） 

(  ) 共同購入代金と同じ日に引き落とし 

希望会員 （ ）Ａ会員 （ ）Ｂ会員 （ ）Ｃ会員 

Ｂ会員の方は特技や資格がありましたら 

会費 

（ ）納入済み 

（ ）未納入 

受付日 担当員 所属長  部署コード 

   

※ Ａ会員＝利用会員 Ｂ会員＝活動会員 Ｃ会員＝賛助会員 

上記の加入申込書を切り取って、担当・カウンターにお渡し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活動の「1単位」は１時間です  

■利用料金 一般家事支援・・・５００円（1時間） 

 外仕事・時間外・・６００円（1時間） 

■交通費は利用会員が実費負担します  

■利用限度 １日で４単位（４時間）まで、１週間で４日までが限度です 

●活動日及び時間 月曜日～金曜日 ＊土日祝日、年末年始を除く、午前１

０時～午後５時まで ＊ほかの曜日、時間をご希望の方はご相談下さい 

 
  

 

 

 
 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! ◆ 

２０１９年 

《３月４週号》 

 №655 
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＜※この個人情報は、上記の目的以外には使用いたしません＞ 

 

 

 

●青森地域事務局  

０９０－４６３０－４６１２ 

●八戸・三沢地域事務局   

０９０－４６３７－６５４５ 

●弘前・黒石地域事務局 

 ０９０－８７８０－３２２５ 

●むつ・下北地域事務局 

０８０－１６５６－３０５０ 

◎青森県生協連  

０１７－７６６－１５２１ 
 

【電話で受付する曜日・時間】 

曜日は月曜日～金曜日 

時間は１０時～１７時 

≪お申込み・お問い合せ≫ 

援助を受けたい組合員（利用会員）、

援助活動をする組合員（活動会員）、

会を応援する組合員（賛助会員）、が

会員となり、生協組合員どうしの「困っ

たときはお互いさま」の有償ボランティ

アたすけあいの活動です。 

 

あなたの出来ることで、必要としている方のた

めにあなたの時間を活かしてみませんか？ 

援助活動できる

内容・曜日を会

に登録します 

利用会員さんからご依

頼があったとき、コーデ

ィネーターから連絡さ

せて頂きます 

ご都合が良け

れば援助活動

して頂きます 

■有償制です（１時間５００円～、１日４時間まで、週４日まで） 

■交通費はその都度利用会員さんから頂きます。 

■安心して活動できるよう、初心者研修や活動交流会などがあります。 

■福祉活動保険に加入しています。（偶発的な事故による損害や活動中のケガの治療費を補償する制度です） 

◎活動までの流れ 

＊ちょっと困った… こんなときに 
 

高齢、障がい、病気・けが、産前産後、

子育て中であるために、買い物、食事

づくり、掃除、洗濯などの家事の一部、

外出の付き添い、見守り・話し相手な

ど、暮らしの中でちょっと困ったこと

への対応 
 

※補助的な介護はできますが、専門的知識

や資格を要する介護や看護はお受けでき

ません。 

 

コープくらしのたすけあいの会 加入申込書 

☆コープくらしのたすけあいの会は、１年毎

の更新となっています。現会員の皆様は更新

手続きをして、引き続き会員になっていただ

けますようお願いいたします。 

 

生協の組合員であればどなたでも入会できます 

■年会費 1,000 円（一口） 

※会の年度は、４月１日～翌年３月３１日です 
（会費は会の運営費になります） 

 

 
 

 

 

 

「コープくらしのたすけあいの会」は、子育

てに忙しい家庭や高齢者家庭の家事援助な

ど、困った時、会員同士が〝お互いさま〟の

気持ちで助け合えたら… こんな思いを形に

した会員同士のたすけあいの活動です。 

 

活動のながれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Ｗｅｅｋ表紙でご案内 

 

▲共同購入の商品案内 「Ｗｅｅｋ」（ウィーク）でのおすすめ商品です。店舗では取り扱いのない場合があります 

吟味したかつお節をたっぷり使
い、だしの風味豊かでまろやか
な味に仕上げた濃厚つゆで
す。ざるそば、かけそば、煮
物、丼物などいろいろな和風
料理にお使いいだたけます。 
 

創味 

 
 本体 

 

１０００ｍｌ（濃縮） 

 

 

本体669988円円 

 

 こえ 商品不良 

２０１７年度 １０６ １０１ 

２０１８年度 ７２ ８７ 

 

✿１月度に受付した 

共同購入に関する声の内訳 ⇒ 

 

◆プライフーズ チーズが入った 

  チキンナゲット ２４０g 

⇒ ４月４週で案内予定 

✿弁当の一品に良い。やわら

かくおいしい。 

 

◆コープ 国産原料使用 こめ油 

        600ｇ 

⇒ ５月２週で案内予定 

 ✿とてもお得で、品質も良い油

だと思います。こめ油は、コー

プで買うことにしています。 

◆コープ ラムレーズンサンド 5個 

⇒ 次回案内検討中 

✿甘さ控えめですが、レーズ

ンがしっとり甘く来客用にも

使えると思います。 

✿カカオたっぷり苦味も抑え

てあり、食べやすいです。疲

れた時に良いと思います。 

◆コープ  ファミリーチョコレート 

200g 

⇒ ５月１週で案内予定 

 

 

  

 

 


