
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２１年《１２月１週号》  №777 

◆ お得な情報やためになる情報も掲載。 

◆ 毎週発行の情報紙です。お見逃しなく! 

 

弘前地域の皆さまへ 

 

 

 

来年の干支は 

とらです！ 

 

  

◆ご提供いただいたカレンダーは、年明け和徳店、西弘店、

松原店の常設コーナーにて販売します。 

◎お問い合せは弘前地域活動担当まで 

電話０１７２－３６－３６３８ 

 

◎2021年12月より、以下の６品の商品につきまして販売者が「青森県生活協同組合連合会」から「生活協同組合コープあおもり」に

変更になります。それに伴い包材も順次変更となります。また、「CO・OP生協の食パン ８枚」につきましてはパッケージの色も赤

色から緑色へ変更となります。なお、商品の仕様に変更はございません。引き続き、ご愛好のほどよろしくお願いいたします。 

CO・OP  
成分無調整生協牛乳1000ml 

(奥中山高原農協乳業) 

岩手県産の生乳

100％の成分無調

整牛乳です。乳脂肪

分3.6％以上のおい

しい牛乳です。 

CO・OP  
成分無調整低温殺菌牛乳1000ml 

(奥中山高原農協乳業) 

65℃で 30 分殺菌

した成分無調整低

温殺菌牛乳です。乳

脂肪分3.6％以上で

す。 

 

 

CO・OP  
3.6生協牛乳 1000ml 

(萩原乳業) 

青森県産の生乳

100％の成分無調

整牛乳です。乳脂肪

分 3.6％以上のお

いしい牛乳です。 

CO・OP  
緑豆もやし 250ｇ 

(太子食品工業) 

家計応援！節約も

できてボリューム

たっぷりのもやし

です。 

CO・OP  
生協の食パン 6枚・8枚 

(工藤パン) 

深夜に製造され、共同購入の配

達に間に合うように早朝納品さ

れる、ふんわり柔らかくほんの

り甘みのある食パンです。 

 生協の食パン 8 枚

はパッケージが緑色

に替わります！ 

「令和３年８月大雨災害青森県義援金」および 

「2021年８月大雨災害支援募金」へ 

のご協力ありがとうございました。 

■取り組み結果について 

コープあおもりは１１月 ９日、2021 年８月の大雨で被災された

方々を支援するために行った募金と、これにコープあおもりからの

支援金 20万円を加えた計 116万 521円を、青森県及び日本生活

協同組合連合会（日本生協連）が開設するそれぞれの口座に送金

しました。 

募金活動は８月１９日からコープあおもりの県内４つの店舗と宅配

事業の利用者を対象に実施し、１０月２０日までに 96万521円 

が寄せられました。１２月には追加で集約された分を送金する予定

です。 

 
(1) 青森県が受け付ける「令和３年８月大雨災害青森県義援金」 

・中間集約  601,483円 ＋ 支援金 100,000円  合計 701,483円 

・義援金は、青森県に設置される義援金配分委員会により配が決

定され、市町村を通じて被災された方々に届けられます。 

 

(2) 日本生協連が開設する「2021年８月大雨災害支援募金」 

・中間集約  359,038円 ＋ 支援金 100,000円 合計 459,038円 

・寄せられた募金は日本生協連を通じて、義援金として被災された

方々へ届けられる他、支援金として被災地支援のための活動等

に活用されます。 

 

 

☆２０２２年版 カレンダーや手帳の提供をお願いします。 
 

弘前地域では、組合員の皆様から提供いただいたカレンダーを必要と

する方にご購入いただき、売上金をユニセフ募金とする「カレンダー

募金」に取り組んでいます。ご家庭などで不要のカレンダーや手帳が

ありましたら、共同購入の配達担当者にお渡しいただくか、お近くの

店舗カウンターまでお持ちいただきますようにお願いいたします。大

切に活用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首、手首、足首の「三つの首」

をあたためましょう 
太い血管のある部分を重点的にあたため

ることでからだ全体があたたまり、冷え性

などの改善にも役立ちます。 
 

 

「鍋」でからだも室内も 

あたためましょう 
鍋は、からだも室内もあたたかくなって暖

房も緩和できる一石三鳥にも四鳥にもな

る料理です。 

 

窓やドアに注目しましょう 
冬、家全体のあたたかい空気の約 50％は

窓から流出していきます。断熱シート、複

層ガラス、二重サッシや厚手のカーテンな

どで窓から熱を逃がさない工夫をしまし

ょう。 

 

暖房利用によるCO2を削減し、地球温暖化を防止しよう！ 

◆ウォームビズは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減することによって、CO2の発生を削減し地球温暖化を防止することが目的です。

一般的に、電力による冷暖房を行う場合、室温設定の調節による省エネ効果は、夏よりも冬のほうが大きいことが知られています。冬の

暖房器具使用時に室温設定を今までよりも下げるようにすれば、CO2削減効果があるばかりでなく、電気代を効果的に節約することにつ

ながります。ウォームビズは、家庭やオフィスにとって経済的なメリットもあるのです。 

最近の断熱性の高い建物では、暖房をしなくても室温が20℃を超えるケースがあります。こうした建物はその性能そのものが地球温暖化

対策に貢献しているといえます。ウォームビズでは室温20℃を呼びかけていますが、そのような建物について、冷房してまで20℃にす

ることを求めるものではもちろんありません。 

暖房をつけずに済むのであればそれが最も望ましく、ウォームビズはあくまで適切な暖房使用を呼びかける取り組みです。 

 

 

寒くなったら…環境にも、お財布にも優しいウォームビズ（WARMBIZ） 
 
過度な暖房に頼らず、冬を快適に過ごすライフスタイル 

◆環境省では、平成17年度から冬期の地球温暖化対策のひとつとして、暖房時の室温を20℃(目安)で快適に過ごすライフスタイルを推

奨する『WARM BIZ』（ウォームビズ）を呼びかけています。 

 

 

 

 

  

 

タイムアップCD  あおもり：６０８  パスワード ｔｙｂ５ｐ         

入会後はご自宅でカンタンにご購入可！ 


