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「味の素グループ健康ヘルシーＵＰセミナー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2017年 11月 22日（水）10：00よりリンクステーション青森５Ｆにおきまして、 

「味の素グループ健康ヘルシーＵＰセミナー」を開催いたしました。 

当日は、16名の組合員さんと 20名の職員・パートが参加いたしました。 

味の素イノベーション研究所の近藤さんによる講演やコーヒーと健康についての講

演、そして試食会ありと盛りだくさんの内容となりました！！ 

  

 
 

主催者挨拶をする、食品担当高橋バイヤー 八重田店開店報告をする柳谷店長 

味の素イノベーション研究所の近藤氏による講演 

近藤氏による講演では、「知られざるかつおだしの秘密」をテーマにお話しいただき

ました。かつおだしには、うま味をとる他にも胃の運動を促進する効果や精神的にも

不安を解消する効果があると述べられておりました。それゆえ、日本では古くから和

食の中心的な存在として用いられているそうです！ 
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試食会では、「だし」の飲み比べと、県産の野菜を使用した根菜味噌汁、帆立ごは

んと、健康ＵＰにふさわしい内容のメニューでした！古くから日本で食されてい

る和食は、味だけでなく、健康や精神的な面にも非常にプラス効果の大きい食な

のですね！ 

 

 

試食メニュー 
帆立ごはんレシピ 

コーヒーと健康に関する講座も開催！ 


